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لسس لعور المرأة أن بحتسب: علبهما 5 سدم 
.٠٠‏ انما الحناب فى صحتها وجمائها ! ار 


مهما يكن عمرك ٠٠‏ فان أسساس الجمال الحقيقى ينبنى على ذنك المظهر المعتنى به ٠‏ ولا تظنى ان مستحضرا 
واحدا مهما أونى من الصفات يستطيع أن بحقق ذلك ٠‏ ومن أجل هذا ابتكرت اليزادث اردن الاسلوب الامثل الذى 
دعتمر أساسسا لفن التجميل الحقيقى : نظفى بشرتك ٠٠‏ انعشى بشرتك ٠.٠‏ ثم طريها ٠٠‏ 


ولاى اس تعلام اتصلى بالخبيرة الاخمصاائئية لمعحافمل اليزابيث أردن طرف الوك تلء 
تلا وى وسخمرا م ابموبيليا 7٠10‏ تليفون 41141 التى يسرها أن تضع خبرتها فى لخدمتك 
وأن ترش دك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزايث أردن ٠‏ 
تباع فى المحلات الآنبةه 


5 نل مه نام هه 
محل شالون شيكوريل اجزاخانة نورتون اجزاخانة جاتيس اجزاخانة انترتاسيوانال 


محلات هائو محلات عمر افندى 1 ْ 
00 1 1 - باسبوآن ؟ 


1 اجزاخانة نورتون ١‏ 007 5 1 
) لار دى لاثوانمر ) محل سوكرات ثبوزر سبعيك . ٠‏ : , با منصورة : ماحيلا قراس 
سوكرات وشركاه بار فيمرى آأبرين محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية ) فوكق تورز 
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٠٠ قالوا أنجرز حر ما وعد‎ 
فأين تحقيق الوعودٌ التى بذلها الانجليز لمصر فى سبعين سنة ؟!0.‎ 
لقد وقفت مصر الى جانئب انجلترا فى الحرب الماضية » ولولا وقفتها تلك لا كان‎ 
للانجليز مكانة فى الدنيا , ولعبث بها الالمان وسخرت منها شعوب الارض » فاذا كان‎ 
الجزاء هذا الذى نراه على ضفتى القنال » فقد خسر الانجليز صداقة مصر » وخسر‎ 
أصدقاؤها أيضا هذه الامة المجاهدة الصابرة: ولن تنفعهى مئا تالالوف فىحربمقبلة: فقد‎ 
عجز مائة ألف مقاتل انجليزى فى ضبط زمام مدينة أو مدينتين على القنال فماذا هم‎ 
صانعون اذا قامت حرب وآحتاجوا لهدوء مدن مصر وقراها جميعا ؟ حسبة سبهلة ولكنها‎ 
٠ مستحيلة . وهى تحكى للمعسكر الغربى أن الانجليز قد أفقدوها مصر الى الابد‎ 
وأخيرا دعا تشرشل الى تدخل أمريكا فسخر منه الكونجرس الامريكى » وسخر منه‎ 
الانجليز أنفسهم » فقد أضحكهم وسلاهم حين طالبهم بالجنود لحماية الانجليز على‎ 
ضفتى القئال » ورفص أصدقاوًه التورط فى سياسة سخيفة انتهى زمانها 2 فقد كانت‎ 
القوة كفيلة فيما مضى بحكم مصر , ولكن الجيل فى مصر قد تغير وأصبح من المستحيل‎ 
على الدبابات والطائرات والمدافع أن تقيم حجة أو تقضى على حقوق شعب تعداده عشرون‎ 
٠ مليونا تهيئوا للفداء فى سبيل استقلالهم وحريتهم‎ 
وحسبى فى هذه الكلمة القصيرة أن أوجه نظر دعاة الاستعمار من الانجليز الى أن‎ 
, كسب صداقة مصر مسألة بسيطة لا تحتاج منهم الا تلبية رغبتها فى الحرية والاستقلال‎ 
وهم اذا انصرفوا عن سياستهم الاستعمارية كان ذلك خيرا لهم وأبقى » فليجربوا وسوف‎ 
ظ‎ ٠ يجدون كسبا فيما أدعو اليه‎ 


التمسن ١٠‏ قروش العدد ه/ا 


أمير الجنوب : 

أقر الله قلب الملك وأسعده بما اشتهى وآأحب , ومنحه 
وليا للعهد » درأه المولى على الخبر ء وجعله طائلع بمن وسعد , 
وفى غمرة الفرح الذى عاش فيه الفاروق مئذ أسبوعين , 
صدر أمر سام بتلقيس أحمد فوؤّاد بأمير الصعيد +* 

وهو لقب حبيب لأن الملك حمله سئوات ٠‏ وقد راقنى 


أن أبدى اقتراحا فى هذه المناسبة الطيية بآن يكون صاحب. 


السمو الملكى ( أمير الجذوب ) والجنوب بضم الصعسيد 
والسودان ٠‏ واعتقادى أن وحى الساعة يؤيد وجهة نظرى ء 
وهو اقتراح متواضع دفع اليه سرورى بأن الملك قد من الله 
عليه بقرة عبنه » وحق للجئوب آن بسعد سعادة الملك وشعبه 
فى الشمال + وما أجمل أن يكون لهذا الحئوب أمير هو سيد 
الأمراء ٠++‏ ش 


الجاهذدات ٠٠٠١‏ 
ليس كل السيدات المصربات مجاهدات للاسف الشديد 
مع أن ظروف حيائنا السياسية والاقتصادية تفرض على كل 
سسدة لونا من ألوان الحهاد + فالسيدة المشستغلة بالشثون 
العامة , مجاهدة من غير شك , والسيدة التى تشرف على 

موازنة ميزاشتها مجاهدة من غير شك أيضا ٠‏ 

ولكن فى مصر , البلد الذى يكافح فى سبيل حريته 
واستقلاله ,» فى هذا البلد مجاهدات من طراز آخرء 
محاهدات فى الاسراف ومضا بققة الزوج والاب بالمطالب التى 
لا تفرغ ولا تنتهى » فالزوجة تريد فستانا جديدا حتى يبلغ 
عدد فساتينها دستة , فالموضات تتغير وتتبدل , وهى تريد 
حذاء من محل فلان أو علان مع أن الحذاء بنصف ثملة فى 
محل فلان آخر أو علان آخر وذلك حتى لا يعاب عليهما 
تواضغها فى محلات المشتريات بين صديقاتها التافهان ٠‏ 
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+ 
2 ٠ 
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ارد 


ولينفلق الزوج أو الاب حتى يرضى الزوجة والبنت »2 
والا فالنكد فى البيت قاعدة الحياة, هذا اذا استمرت الحياة 
الزوجية بالرغم من المطالب السخيفة التى لا تنتهى من بعض 
السسيدات ٠‏ 

لو سسئلت من المجاهدات الاول فى مصر لوضعت هذا 
الزوج أو الاب المسكين على رأسى المجاهدين ٠٠‏ أو فى مقدمة 
الشهداء ؟ !! 

جم عار هار 
ضرببة الاعزب : 

اقترح نائب فرض ضريبة على كل أعزب , ورفضت 
اللجنة المختصة فى مجلس الئواب صذا الاقتراح + وجاء 
الرفض عاحلا دون ذكر أسباب الا خشية زيادة الضرائب على 
المواطنين ٠‏ 

وكنث أحب أن يؤمن أعضاء اللجنة بأن هذم الضريب-ة 
أخف كثيرا من ضريبة الجاز وأجر الانتقالات وأنها ضريبة 
بالمعنى المفهوم » بل هى في طياتها تحمل توجيها اصلاحيا 
وتفيد المجتمع من عدة وجوه . وتحول فى جانب منها دون 
الانهيار الخلقى الى استفحل بين الشسبان والشابات. وخاصة 
فى المدن الكبيرة : 

ان الشعب يريد ضرائب من هذا النوع » فهى ضرائب - 
عادلة وليست مفروضة الا على من يستحق أن تفرض عليه 
وسوف يعفى متها بالطيع المريض الذى يسىء الى المجتمسع 
بطريقة أو باخرى ولن يبقى بعد ذلك من تجب عليه الضريبة 
الا كل أنانى أو فاسد الخلق أو جبان يخشى المستولية ومؤلاء 
جماعة يجب أن تحاصرهم الضريبة حتى تصلح من أخلاقهم 

ولا ينبغى أن يفوتنا أن الاسلام وجميع الاديان قد 
طالبت بارساء القواعد لبيوت تعمر بالزواج ؛ وقد حضت 
الاديان على هذا كله , فلو ان المسئولين .جدوا فى رعاية 
الاسرة , وعملوا على اقامتها وهيأوا للمتزوجين حساة سعيدة. 
هنيئة تصرف الناس عن اللهو الفارغ . وسعوا مخلصين 
الى الزواج المبكر , أعفوا صاحب الاقتراح من اقتراحه 
ولم نعد هناك حاجة لسن قانون على الاعزب ٠‏ 


هذا الانهبار : ش 

لا شك أنه انهيار يحدث لبيوثنا حدن تك بع علينا 
الصحف أن عشرات الالوف قد طلقن من أزواحهن هذا العام, 
فقد أصبحت حياتنا الزوجية أشبه بالحياة الزوجية فى 
هوللوود , وأنا لا أصدق ما يشاع من أن من أسباب الطلاق 
الاولى هذه الازمة الاقتصادية التى أخذت برقاب المصريين » 
والازواج منهم خاصة , والا كان الواحب أن برتفع عبدد 
المطلقات ألى مئات الالوف أو الى ملبونين , لان هذه الازمة 


متروجحسن 7 * 


أفهم من كثرة الطلاق أن الزواج نفسه لم يكن طب طبيعياء 
فلو أن الناس يتزوجون باختيارهم وعن عقيدة لقلت نسبة 
الطلاق بينهم . ففى الزواج وسائل غين طبيعية , 
يلهو به » وبعضهم يجد فيه لذة عارضة ,2 وبعضهن تتزوج 
لمال زوجها أو جاهه . والاخريات يتزوجن دون أن يراهن 
الرجال , كما أن القوانين لم تقيد الطلاق ولم ترتب له فى 
عصورنا الحديثة الترتبب الذى بجعله حدا لا عيث فيه, 
لذلك ارتفعست نسسية الطلاق» وأصبح انفصالالزوحمنانفصالا 
نهائيا مسألة لا تعدو كلمة تقال أو ورقة يكتبها مأذون فى 
الطريق هاعم 
شرعوا أيها السادة لتحديد الطلاق 0 لتنصفوا بذلك 

المرأة والرجل على السواء ولترفعوا عن كاهل بوليس الاداب 
كثيرا! من المتاعب والمشقات ٠.٠٠‏ 
1 ْ 8# ا ا 
شسكوى : ْ 

. تلقيت من سسيدة فاضلة شكوى مريرة من تدخل 
زوجها فى شئون المنزل-, فهو يلفت نظرها الى النظسام 


والنظافة ويبدى ملاحظات كثيرة على الاسراف وعدم مراقبة ‏ 


.الطباخ والخدم , وأهمال ملابس الاطفال , وما إلى ذلك مما 
بحدث نظيره فى كثير من البيوت المصرية ٠‏ ظ 


وهذه شكوى من طرف واحدء أما الطرف الثتانى 
أى الزوج ‏ فلم نسمع وجهة نظره » ونحن كأزواج , 
لا نستطيع أن نوافق الزوجم على تدخله البغيض فى شئون 
المنزل , فَذْلك حق لكل زوجة وهى التى تقرر سياسة بيتها 
وما آظن أن هناك زوجا خالى البال والاعمال حتي يجعل 
من نفسه ربة دار أخرى ! ' 

ولكن يظهر أن سيدتنا الفاضلة قد أهملت فى 
واحباتها ء لان الزوج المحب ,2 ومن طبعه أن ترى السواد 
فى زوحتة ساضا ‏ قلما يلتفت الى واحبات زوحته اذا 
أهملتها , الا اذا تحاوز احمالها الحدود وترتب عليه اضطراب 
فى البيت وششيئونه ويا لسوء طالع بيت يرى الزوج فيه أن 
يشرف على اصلاحه » فهئا الطامة الكيرى لاختلاف السلطات 
على الحقوق والالتزامات , ولهذا الاخقتلاف عواقب سيئة 


: أرجو أن نتدبرها كل سيدة عاقلة 9 


السودان فى أفلامنا .: ش! 

شاهدت فيلما استعراضيا تخللته أغان بديعة للفنان 
الموهوب فريد الاطرش ٠‏ وراقئى فى الفيلم الذوق المطبوع 
الذئ ألهم المخرج المفتن' هذه الصور الرائعة إلتى 'نعرض 
الفيلم لها , وأعجبنى أن يساهم فى هذا الفيلم مطرب من 
السودان »: فما أحوحنا الى المضاعة السودانية فى آدإينا 
وفنوننا فهى تنطوى على مزاج جميل يحسن أن يعرفه أهل 
الشمال + فان للسودان آدايا وفئونا ودقة على الطبل ونفخة 
فى المزمار تشجى النفس والروح » وليس أفعل فى النفس 
والروح من أغنية نجد صداها فى قلوب المواطئين ٠‏ 

اننى قليل الاختلاف الى دور السينما » ولكن أهسل 
البيتن أسعدونى بهذه الساعة التى قضيتها أشاهد فيها 
هذا الفيلم الاستعراضى , وبودى أن أصغى الى .طبعى فأقدم 
للشاشة يوما قصة سودانية يكون مخرجها ومطربها رخيم 
الصوت جميل الاداء كفريد الاطرش ٠‏ 


أن عل زور اللاحنين 
الفلسطكيين في المشمات 
تعترضي عل انين 
00 صورا تشهد 


دما وصلت الله اللكدئية 
والانسائية من 'نقدم !! 
لقد ذهب هؤلاء المساكين 
ضحية الهيثة التى 'ندافع 
عن حربة الانسان وتحول 
بيئه ودين التشرد ٠٠‏ 


أيتها الانسانية الظالمة 2 
أيتها البشرية القاسية » أنى 


لا أخاطيك استدرارا لعطف. 


أحد ولكنى أقدم هلره الصور 
صفعة لكل من يقول ان الامن 
منققسر غل_الارض + ولعلدتة 
لكل من يقول أن جميسع 
الشعوب تتمقع بالحرية , 
وركلة لكلمن 5 ان الحق 
يخم غل العالم..* 

فاللعنة ستلاحق كل 507" 
بد فى تلك المآسى البشعرية 
سانسى نفسى أن الانجليز لا 
زالوا فى ديارنا يخربونها 
ويساركوننا قوثنا رغما عنا 
سأنسى هذا ولو انه لا 


اض ا 1 يار 


شعو 
| لاله 


موده 
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ا 
1 


يت 


أبدأ , و لكنى لن أنسى أبداط ل ل ل 


أن فى العروبة اخوانا لنا 
شر دنهم المطامع المشربة : 
وأآخرجهم الاستبداد من 
ديارهم حفاة عرأة بطو نهم 
خاو 4 


قولوا لى بربكم ما ذنب 
هذه الطفلةه البرئية سحتى 
تفترش الارض وتلتحطسسف 
بالسماء؟ إماذني هذهالعحوز 
المسنة حتى تشقى من أجل 
أن بغادروا الاسرة أو ينتركوا 
المخادع رفقا بشيخ و ختهسم 
1 بهم وه! 060 .هم 
3 الذين 0 
الحرمات وهاحموا النساء فى 
دبارهن 0 هذا الكلام 
من قلوبهم واستوللى على 
نفوسهم الجشع البشرى 


0 
0000 


لقد فقدنا ثقتنا بالعالم أجمم 
وستكون أجمالنا المتتابعهة 
أآكثر حذرا ممن قبلهم ٠٠‏ 
آلاف من الفلسطيئيين 
والفلسطينيات شردتهم 
الصهيونية من ديارهم , 
وطردتهم مطامع الدول من 
أرضه م التى ورانوها عن 
أجدادهم » لقد حر متهسم 
الصهيونية ومعها عصابة من 
الدول متع الدنيا ومباهجها ٠‏ 


أنظروا بر نكم اللى تلك 
العجوز التى تفترش حزمة 
من القش . ومن يدرى لعلها 
تنام فيها أيضا رغم أشواكها 
الناتئة ٠٠‏ هذا هو ما نراه 
ولكن الذى لا تعلمونه أن تلك 
السسدة كانت تعيش فى دار 
منعمة لا تعرف معنى الجوع 
ولا تشعر بما يسمى الفقر 
ما اليوم فقد جعلتها 
الانسانية الظالمة تشعر بكل 
هذا ٠٠١٠‏ !! 

وهذه الطفلة التى تحمل 
الخمز وكأنها قد فازت بغئيمة 
سيحسدها الكل عليها » لقد 
كانت تجهيل كل شىء عن 
متاعب الحياة ؛ أما اليوم 
والشقاء ٠٠‏ عرفت أن العالم 


قد عاد لنظام الهمجية الذى. 


لا بقاء فيه الا للاقوى !٠٠‏ 


وهده أخرى لا ثعرف 
للمرح معنى *٠‏ حتى العدسة 
التى يبتسم الكل لهسا تنظر 
اليها نظرة خوف وحلبر ء لقد 
نسيت الابتسام ولم تعد تثق 


فى أى آنسان بعد أن ذاقت ٠‏ 


ذلا وهموانا ولو علمتم أن أهل 
هذه الطفلة بالذات كانوا 
يريدون لها علما تصير معه 
طبيبة بعد زمن ولكن القدر 


الذى لا سمهل أرسل ظلمة 
عتاة ٠٠‏ أخرجورهم من 
ديارهم » واستولوا على 
أرضهم لا لثىء الا لاننا فى 
زمن تنصر فيه الدول القوة 
وتجرى فيه وراء مصالحهاء ٠‏ 
الدول فى هذا تسير على مبدأ 
جديد لم نجده فى قاموس 
الانسانية : مصالحك تقضيها 
ما دمت تسر كنى أقضى 
مصالحى ؛ وليذهب الحق الى 
المستضعفين ليعتنقوه ) ٠‏ 


أبعد هذا تريد منا هصذه 
الدول الظلسالة أن نرعى 
مصالحها فى بلادنا » أو حتى 
ندير لرعاياها طعاما ٠٠‏ »2 أو 
حتى نحفظ لهم حرمة ٠٠‏ 


أستغفرك ربى فما أقوله . 


ليس كفرانا بمبادئك التى 
أنزلتها على أرضاك ولكن ما 
نراه يطبي رالصواب ومانسمعه 
يذهب العقل , بل ان هذه 
الصور وحدها كفيلة يأن 
تحرك أشد القلوب قسوة » 
كفيلة بأن تفيض أريحية أكثر 
الناس حرصا على المال ٠٠٠‏ 
واحدة فى جسد هؤلاء الذين 
يشربون دماء البشر ويأكلزن 
لحوم الئاس وبعد ذلك 
يسمون أنفسهم حلفاء ٠.٠٠‏ 
ألا سنكدقا لهم وبئس ما 
كونوا معى بقل ويكم 
فسندك هؤلاء الذين بدعون 
صداقتنا وهم من الخلف 
بطعئون , فاما أن نعبد هؤلاء 
اللاجئين الى ديارهم أمنين 7 
واما أن ننكس رؤوسننا الى 
. أن تحل بنا ساعة الموت: أو 
يطوينا الفناء ٠‏ 


٠.‏ 0 ل 


الصورة العليا ب وصمة فى جبين التاريخ 


الصورة الوسطى حتى لقمة العيش تصل اليها استتجداء 


الصورة السفلى المعذبون في الارض 


ليسا الشائيةفى مداناسلام 


لم يجحد التاريخ ما للمرآة من جهود صادقة فى سبيل 
أداء رسالتها على وجهها الاكمل فقد كان لها أثر يذ كر فيشسكر 
بما سجله التاريخ وهو خير شاهد على ذلك فقد استفاضت 
صفحانه بأمثال السيدة سكيثه دلت بنت الحسين رضى الله عنه 
من حفيدات رسول الله صلى الله غليه وسلم وهى الفقيهة 
فى الادب والتاريخ والحديث وكان بيتها مصدرا حصما 
للعلم والادب شعرا ونثرا تختلف اليه أجلاء العلماء ء وثقاتهم 

فى الرواية والدراية وكثيرا ما ارتضوها حكما بين مرحلتين 
90 فكانت فيصلا صادقا فيما يجد من نزاع 
ويحدث من خلاف بين العلماء والادباء وعاصرتها عاتشك 


بنت طلحه وكانت هى الاخرى موئل أدب وفن ودراية يقنون ٠.‏ 


الادب والشعر ٠‏ 


لما انتقلت عائشة بنت طلحهة الى جوار ربها رثاها عمر بن 
أبى ربيعة الشاعر الموهوب بقصيدة عامرة المعانى جاء فى 
مطلعها : ' 


ليت شعرىهل أقولنلر كب 


بقلاة هم لديها خشوع 
طالما عرستم فاستقلوا! 


حان من نجم الثريا طلوع 


ان همى قد نفى النوم عنى الو ا 
قأل لى فيها عتيق مقالا ت مما يقول السموع 
قال لى ودع سمليمى ودعها 2 القلب لا ]أ ظ 


لا تلمنى فى اشتياقى اليها 

وكات عائشسة بنت طلحة من بيت رفيع العماد ازدادث 
معارفها وعلومها فى أزهى عصور التاريخ وأحفلها بالعظائم 
عندما تزوجت بمصدعب بن الزبير وكان هو الاخر أديسا 
تار سا باحر حا تر اأرى وقد كال 
يضرب بها المثل الساثر مع الركبان ثم سبقتها عالشسسة 
آم المؤمنين زوج الرسول الاعظم 0" بكر الصديق ٠‏ 

ا رفيق رسول الله ونجبهة ومرمى طرفة وراحة كفه 

أصدق معاشرة وسمعت مئة يوم كان بيتها مهيبط 

20 حكمه المشرقة وأحاديثه وتعاليمة' الباقية على الزمن 
حتى كان يقول لاصحابة : « خذوا نصف ديتكم عن منذه 
الحميراء * »م 

أبلت السيدة عائشة بلاء مستطابا فسايرت التهضة 
النسائية فى صدبر الاسملام وأضفت عليها نورا وياد 
مضيئا فأقادت منها سيدات كثيرات فى الطليعة منهئلئن : 
فاطمة الزهراء بنت رسول الله والسيدة أم كلثوم والسيدة 
أسدماء دشنت أ بى بكر ٠‏ ؤلما'دنت مئية رسسبول الله وحضرته 
الوفاة أفلت زُماء الصبر من أيدى الصحابة وحرتث 
| ألسنتهم القافت اام فقدوا صوابهم بهذا الرزء الجليل 
ا نزل بها على الثقة بالله 
ثقة تطيش عندها سنهام النامبات الكبى, * ثم دار الزمن 
دورته فوقعت فتتة الفرقة بيئها وبين على بن أبى طالب رْضى 
الل ير يران 
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دك 1 سن ره 


بقلم فضيلة الشيخ عباس طه ( من العلماء )» 


الحرب بينهما فى واقعة الحمل وكانت السيدة عاشة 
بصبرة بالعواقب فعلى تفكيرها قامت رحى الحرب وان كان 
للمؤرخين فى هذه المرحلة تعقيب لا محل لذكره الان ٠‏ 
ولما وقعت حادثة الافلك ولغا اللاغون قيه بألسنة حداد 
ثم نزلت آية البراءة كانت السيدة ة عائشة من خير ما :: 
به الصابرون -حلدا واحتمالا وثقة بالله تدك أمامها الصسم 
الصلاتب ٠‏ 
أنظر الى يقينها المتجلى حين دخل عليها والدها أبو بكر 
الصديق وبشرها إلا البرات قد ززلت يي ال 
على لسآن وحيه الامين فاشكرى على ذلك محمدا ٠ ٠‏ فقالت 
ولا أشكر محمدا وانما أشكر رب محمد الذى برأنى. 0 
عصور الاسلام الزاهية ففى عهد الامير عبد الرحمن الناصر 
أمير الاندلس يحكى التاريخ أن الاندلس فى عهد ازدهارها 
بالمدنيات الفاضلة كان فيها مئتان وثلاثون امرأة من فضلبات 
السيدات يحدن كتابة المصحف بالخط الكوفى وأطرف ما فى 
هذه القصة أن قاضيا كان يقضى فى فى الخصومات بين الناس 
بمد يئة اتسمى ( لوجه ) وقد عرف يومئذ أن لهذا القاضى 
زوحة كانت عالمة بالفتاوى والواقعسات وكانت تحيث ل4 
الاحكام وتسببها فحقد عليه شاعر من شعراء هذه المدينة 
فقال : 
بلوجة قاض له زوجة:-ح وأحكامها فى الورى ماضية 
فيا ليته لم يكن قاضسيا ويا ليتها كانت القاضية 
ثم ترامت أنياء هذا الشاعر الى القاضى فرجع الى بيشسه 
مذعورا خائفا يترقب فتسكى الى الزوحجة ما يقوله هذا الشاعر 
وما يقع فيه بشسعره من الهحاء ء فتقالت هون عليك ثم أحضرت 
قلما وقرطاسا وقالت أكتب فأملته هذين البيتين التاليين: 
هو شيخ سو مزدرى | له4 شلبوب عاصية 
1 لكن لم دنه 1 1 
ومن هذا العرض الخاطف يتضع بأجللى سيان أن للمرأة 
رسالة قد دمة عاصرت الاسلام والمسلمين وكانت لبنة قيمة 
فى بناء عرش المرأة واعتبارها فى المقام الاول فى الكياسة 
والسياسة فى مختلف مناحى الحياة وآفاقها ٠‏ 


واذن لا تثريب عل المرأة أن تلى القضاء والفتيا وأن 
تمارس الامور العامة فى مختلف عصور التارد بع لننوم بعيئها 
فى الحياة كاملة ولترانفع آدميتها الى المستوى 5 نه بدلا 
من تلك الاقلام التى 7 أن تؤثر الرحل وحده رةه 
الشتون العامة دون المرأة وهى شريكتة فى البحياة وقسسيمثه 
فى أعبائها ولعل المصلحين فى مختلف البلاد الاسلاميية 
يعرفون أن المرأة فى كل عصر وجيل ليست سلعة تثمارس 


ولا أداة طبعة انراد حتى دكفوا من غرب أقلامهمفتتبواً المرأة 


مكانها تحت الشمس وتستأهل حقوقها 1 
من حياتها ورسالة سائثرةٍ مع ركب الحياة تود بها ٠‏ 


1 
مدادئكرة علىا رزرص 
للدكتور ابراعيم بك ناجى 


مشاهير الرجال نجوم رصعت بها سماء مجتمعنا ٠‏ 
وائى أقول أنه لابد أن هناك أبديا ناعمة هى النى أفسحت 
لهم مكانا فى هذه السماء ٠٠‏ فمن هى المرأة التى أضاءت حياة 
هؤلاء الرجال ؟! وكيف أثرت فى حباتهم ؟ هذا ما سيكشسف 
عنه هؤلاء النجوم فى هذا الاب ٠٠٠+‏ ف 


عثرت فى حياتي على صنفين من النساء لا وسط لهما : 
ملا كه وفقاقيع والملائكة نادرات حدا ولكنهم ملائكة حقا 
وصرقا ء والفقاقيع لا حصر لهن فهن يلبسن أثواب الملائكة 
أحيانا ويخدعنا طويلا والصدمة القاتلة حين تنكشف البراقع 
وتزول الاستار ‏ وقد تركت هذه الفقاقيع فى نفسى جراحا 
انسانية عميقة لانى كنت أعتب على الحياة أن تمتلىء بهسذه 
الاباطيل وتزخر بهذه الترهات ٠‏ 


: ولا يمنع هذا بالطبع من أن أعمال الملائكة لا حصر لها 
وقد عثرت فى حياتى على ملاكين أثرا فى تأثير) كبيرا وهذان 
الملاكان الهمانى وعلمانى ورفعانى وأنا مدين لهما بكل ماهو 
طيب وجميل فى نفسى ‏ ان كان هناك طيب أو جميل ٠‏ 


وقد يكون الملاكان قد أبعدتهما عنى حوادث الدنيا 
وتصاريف القدر ولكنى أقئات بالذكرى وأعيش على الماضى : 
أما الملاك الاول فقد يقرأ هذه الكلمات فمن أجله كتبت الشعر 
وتعلمت الفرنسية بغير معلم فى ثلاثة أشهر والالمانية فى 
شهرين لكنين ولولاه لما تعلمث هذا كله فى أجيال ٠‏ 


أما الملاك الثانى فقد لقينى فىالخريف ‏ أقصد خريف 
العمر .ب فمسح أثاره واكتسح غيومه وأعادنى الى الوراء 
غشرين عاما واذا كان هناك من يريد أن يعرف أثر هصداين 
الملاكين فى نفس وحياتى: فانه يستطيع أن يلمسه فى كتابى 
الجحديدين ( ليالى القاهرة ) و ( رسمالة الحياةٌ ) أما الاول فقد 
خرج متوجا باسمى وأما الثانى فعما قليل سيكون فى السوق 
ويكفى أن يعيش الانسان بكتابين ويخلد بعملين نظيفين 
وحسبى من هذا تدليلا على آثر المرأة الصالحة فىحياة الرجل 
وخاصة فى حياة الفنان ٠٠‏ وتستطيع أيضا أن تلمس أثر 


هذه الملائكة فى أشعارى فهن ملهمتى ووحيى ويمكنك أن . 


تلمس هذا فى الابيات الاتية : 


حثتنى والكخسريف فى الروض عار 
فكسوت الربى عذارى البراعسم 


0 الر بيسع أخضر كفيه 
00 0 المتراكم 


ا العظلسي 1-7 حالم 
آم كم لبلة تراجسسع أيامى 
أعد» 'العسلا وأخفى اللتبصيام 


وحسبيت الخشسار فيها مكان الفسن 
' عا سس سسياك- زمانىي 


المتقسادم | 


قبل أن نلتقى فلمسا تسلاقينا 
عرفت الفن وذقت المغلاأتم 
ان أبت جائعها ثثمت زاد 
أو أبنت معسرأ فت سم الدراهسم 
3 3 


وليس آثر المرأة فى حياتى وقفا على الهامى فى شعرى 
ونشرى ولكن كما قلت أدين لها بكل شىء : ذقد حدث ان كنت 
مريضا فى بلاد غرريبة منئذ سنوات وكنت فى آخر درجات 
المرض فدخلت مستشسفى من المستشفيات الكبيرة واذ باحدى 
الطبيبات المشهورات بالنبل والرحمة وسمو الاخلاق تنظر 
الى ضاحكة وتقول : أتعرف انى أريد أن أتبناك ! ٠٠‏ فقلت 
لها : لى الفخر ياأمى !٠0٠*٠‏ 
وكانت هذه الام تصغرنى بسئين كثيرة .2 كانت صغيرة 
الجسم كبيرة العقل » كانت موضع ثقة المستشفى بأجمعهاء 
الهم أنه بنتنى كما قالت وكنت اذ ذاك فى حالة نفسسية 
سيئة فوق مرضى وفوق غربتى فتولتنى بالرعاية وعالجت 
مرضى وعالجت نفسى وكانت حقيقة تعاملنى معاملة الام لابنها 
وكنت أسخر منها قائلا : ألا تغيرين ذاث يوم هذه الاوضاع؟ 
فكانت تضحك وتقول : مهما تغيرت الاوضاع فأنت ابنى ولن 
لوعن ذلك 2الى اتيك راطميات وأريدك واحع عليات 
هن هذا الوضع ؟!! الهم أنها لنت ترعائى حتى شفيت باذ 
الله وظلت هذه الامومة التى شملتئى بها ثابتة سنوات طويلة 
وأجمل ما بها أنها زارت مصر أيام الحرب مدة أربع وعشرين 
ساعة فزارتنى فى عيادتى وكتبت لى كلمتين على ورقة : 
اماك بالخارج ) بالط لم كن بطر عل الى أنها خى 
ولا يعلم الا الله كم فرحت بها وكم فرحت بى وهى الى الان 
لا تزال تسأل عن ابتها بالرغم من أنها قد صارت أما حقيقية 
4 تزوجت ولكتى ما زلت ابثها البكر وبقى أن يعرف 
يم أنها فى الثلاثين من عمرها وأنا فى الخمسين من 
ا 1 0 م عم 
الراحة النفسية الكبرى ٠‏ 


هيأت الطبيعة لبن الام 
لان يكون مثاليا للطفلالمولود 
حديثا وحتى فى هذا العصر 
الذرى لم يكتشف بعد حتى 
الان ‏ أى لبن أو غذاء يحل 
معن لين الام السلبية البدن 
فانه بحتوى على نسبة ملائمة 
من عناصر الغذاء ويمتاز عن 
لبن الحيوانات الاخرى »2 
البقر والحاموس والماعن»ء 
بأنه أسهام هضما وأقل 
تعرضا للتلوث بالجراثيم 
و بحكم الطريقة التى يتناول 
الطفل بها اللبن وهى 
الرضاعة , وهو يساعد على 
ومقاومته للامراض المعدية 
المختلفة ء واننى أنصح- كل 
أم بأن تثول همى ارضاع 
طفلها ينفسها الا فى أحوال 
مزمئة كالسرطان أو التهاب 
الكلى أو 'تشنحات عصبية أو 
أمراض قلبية أو الانيميا أى 
اذا كانث مصابة بمرضص 
همعد كالسل والتيفود 4 
والام المصابة بالسل لا تمتنع 
عن ارضاع طفلها فحسب بل 
تعمل جاهدة كذلك على 
الاتعاد عنة وعدم العناية 
بشئونه لان الطفل حديث 
الولادة دكون سر بع التنساسشس 
للعدوى بهذا المرض الوبيل 


١ 


العثابة بصحة الام ار ضع 
أذا كانت الام ترعب فين 
التى تمنعها من ذلك فعليها 
أن تقرر هد! فى أثناء مدة 
الحمل وعليها أن تتباع 
تغذيتها والعناية بالثدى ٠‏ 


غذاء الآم : 

تثناول الام غداء كاملا 
: م الطفل بصحة حبدة 
ل فى النمو يتكون 
الغذاء اللازم للام من اللحم 
والبيض والجين والليبن 
والزيد والفواكه والخضروات 
والخيز المخلوط والبقول 0 
مأ لم بقرر الطبيب -المعما 
غبر هذاء وهذا الغذاء الكامل 
ساعد الام عل ار اكمية 
كبيرة من اللبن تقى 
شر الجوع, ودمكن ا الام 
بعض الفيتامينات على هيئتة 
أقراص أو حقنٍ م وجد 
ضرورى لها * 1 


الراحة والذوم : 


لراحتها ونومها وقتا كافيا. 


0 0 الاسابيع الادلى 

ج الطفل الى عئاية 
كدير 0 تقل سناعات النوم 
عن ثمان ساعات باللئمبل 4 


وساعة أو ساعتين فى النهار 


العنابة بالامعاء ( المصارين ) 


كن آلا تمكو الام هن 
الامساك وأن تتناولالوجبات 
لكلا تسبب امساكا ٠‏ 


الهواء الطلق 
والتمرينات الرياضية 
يلزم للام المرضعة أن 
تتريض فى الهواء الطلق 
وتؤدى بعض التمرينات 
البسيطة لكى تزداد قابليتها 
بحاجتها للراحة ٠‏ 


الوضع اللعقلى والعاطفى 

لهما تأثير كبير على نوع 
وكمية اللبن الذى تغرزه الام 
ولذلك يجب عليها أن تتجنب 
ما أمكنها ذلك , النرفزة , 
العصبية ٠‏ 


' همالا شك فيه أتنهما ‏ 
سسمبيان ضررا للشخص 


العادى ولذلك يجب على الام 
المرضع آلا تتذوق الخمر 
ملموس كمية الدهشان وأن 
تحاول أن يكون التدخين 
بعد الرضعات * 
العثابة بالتدى : 
لكى لا 'تفاجأ الام بظهور 
أو فى الحلمة ( عندما سِداً 
الطفل فى الرضاعة ) بجب 
عليها فى أثناء مدة الحمل أن 
سوثيانات رافعة 
مناسية للثد بين وأن تغسل 


زيت ( النخيل ) تجحنيا 


وبعد ولادة الطفل يلزم 
الام عناية أكبر فقبل وبعد 
كل رضاعة تغسل الحلمتان 
بقطعة قطن معقم مبللة بماء 
معقم أو محلول حسامض 
الملوربك المخغمف ,2 فاذا 
الال د سد 
القطن المعقم سن ذلك 
توضع على كل حلمة قطعة 
قطن معقمة من الشاش 

والحلمة المشققة تؤلم الام 
كثيرا وخاصة وقت الرضاعة 
وقد يتسبب عنها حندوث 
خراج فى الثشندى ولذلك 
بيجب استشارة الطبيب 
لعلاحها » وفى حالة تشقق 
بالرضاعة من الثدى مباشرة 
بل يؤخذ اللبن من الفدى 
بواسيطة اليد أو الشفاطة 
ويوضع فى زجاجة معقمة ثم 

وبنتج خراج الندى من 
اصابة فى نسيج التدىء 
و تصبح المنطقة حمراء اللون 
ومؤلمة وغالبا ما ثرتفع درجة 


حرارة ا 0 وفى 


هذه 0 يمنع الطفل من 


' ولا بد من احضار الطبيب 


لفحص الحالة وعمل اللازم ٠‏ 


غذاء الطفل فى ساعاته الاول 

يسمى اللبن الذى يفرز 
بعد الولادة مباشرة باسم لبن 
المسمار وهو سميك القوام 
وأصغفر اللون' و يختلف فى 
الت ركبب عن اللبن العادى 
( الاصلى ) وبعد ثلاثة أو أربع 
أيام .يحصل الطفل عادة على 
اللبن الاصلى وان كان قد 
يتأخر أحيانا حتى نهاية 
الاسبوع الثانى » ومما هو 
جدير بالذكر أن اسستمرار 
الرضاعة ) تساعد على تنبيه 
افراز غدد اللبن الموجودة فى 
الثدى عندما يكون اللبن فى 
بدء التكون 2 ويمكن للطفل 
بعد ثمانى أو اثنى عشر ساعة 
من الولادة عندما يكون كل 
من الام والطفل قد نالا فترة 
فى الرضناعة الاو لى التى 
تساعد على افراز اللبن وبعد 
ذلك ترضع الام طفلها كل 
سستسماعات وفى اليومالثانى 


كل ارمع مماعات و كز وضاعة 
تستغرق مدة نتراوح بين 
خمس وعشر دقائق وفى 
الايام الاولى بتناول الطفضل 
كمية ضثيلة من اللسن قد 
لا تكفيه ولذلك يمكن اعطاوّه 
كمية قليلة من الماء المعقم أو 
محلول سكرى فى ماء معقم 
بنسية © 7 بين الرضاعات 
واذا كان الطفل لا يحصل على 
كمية كافية من لمن الفشقى 

رضعات اضاقبة 
بواسطة البزازة ( الزجاجة ) 
كل ثلاث أو أربع ساعا نعل 
أن يحاول أولا الرضاعة من 


من البزازة بعد ذلك ويسأل| ‏ 


الطبيب عن كمية أنواع اللبن 
البزازة اذا كان وزن الطفل 
بقل عن سسيعة أرطال فيجب 
أن تكون الرضاعات كل ثلاث 
ساعات أما من كان وزئنه 
طبيعيا ( فوق /ا أرطال ) 
فيأخذ كل 5 ساعات ٠‏ 


2 لواش الما سِمَ 


2 0 2ك 
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بالق و اليك ر 
ستو ع با مر بكرا 


0 


الاسكلررةخ . بورسعر كر 


التنوه را ل ىلام امل 


للدكتور محمد شوقى عبدالمنعم 


فى دربك دست اليل 
الاخير ب شالق سسيدة 
حامل عما نقصده بالرعاية 
الطبية للحوامل وأهميتها 
لهن ‏ وردا على هذا التساوؤل 
الذى بيسدق من ظاهره أنه 
معقول اكتب هذه الكلمسنة 
توضيحا لاهمية هذ الفحص 
ب قالطبيب المختص بحب أن 


بفخص الحامل فى الشهر 


الاول من الحمل , فانه وحده 
فقطا هو الذى سطع أن 
بقسرر أن القلب والرثتين 
وبقية . أعضاء ا ا 
أو 2 الى علاج أى تقوية 
بنتهى الحمل والوضع 
د 0 
تأثير الحالة لصحيه 
للوالدين وما أصابهما من 


أمراض قبل الحمل أو ع 


على الجنين» وهوالذى يقارن 
حالة الحامل الانث بحالاتها 
السابقة فى الولادات الاخرى 
أن وحدث ٠‏ فيقوم بفحص 
أعضماء ء الجسم جميعها من 
العبين والحلق والاسسينان الى 
القلب والصدر والسطن ٠٠‏ 
ويلاحظ وزن الحامل وتقيس 
الحوض وضغظط الدم وبحلل 
البول والبراز والدم اذا لزم 
وقد يتضايق الزوجان من 
كثرة الاسثلة أو الابحاث 
التى يطلب الطبيب عملها , 
ولكتمم أن يتعلوة ذلك لو 
علموا أن- جميع أجهزة الجسم 
ا نشاترك 55 اخراج 
المولود الى حيز الوجود وانها 
قد تجهد أو تمرض فتفقشل 


فى أداء مهمتها هذه فيرقبها 


البقية ص ؟١‏ 


للا شك قن أن الاسسئان 
وخاصة الامامية منها اتعنسر 


«ديتول يشمتع بتميّع مزإبا الطيثر الحصبرى 
اللخالى . سيبل ومأمون الاستهال . لحرصواعى 
أن تنكو ن نديكم داكشُمًا زجاحجة -ديتول ٠.‏ 
بححعرة المبضي ثئ عالامت الصروح .. 
والخد وش ... وعلىالصموج للحافظة على الصحة 


العليا الامامية فى وضع غير 
ظ (]إبارز بدرجحمة ملحوظة الى 

حا |الامام وتتناسب مع الاسنان 

وأن تكون الاسنان السفللى 
الامامية فى وضع خلفى 
بالنسيية: للاسنان "العلسحننا 
بدرحة طفيفة أما اذا كانت 
فى وضع متقدم فأن مقدمة 
الذقن تظهر مدفوعة انهم 
بشكل مضاد للطبيعة 

؟ ل أن تكون الاسنان 
متراصة جئيا الى جنب فى 
شكل منحن بدون أن يكون 
هناك ميل فى أحد الاسنان 
أو تراكم ٠‏ 

؟ا ب أن يكون حجسسم 
الاسئان معقو لا ومتنئاسيا مع 
الوجه ٠‏ 


انمثادى طربيظة الك وكسنى لقيف أل الور 
والاو مباعو و اث وباشصم عرق اللسا ٠.‏ 
7 رضع رن فا انك وكس المسامية قوف 
لأساو / تعلى دفء لطيهسا يسم برا صر 


رافك ٠‏ فرى سمهب رمأ اضافيا الى مر ضع  :‏ أن يكونلون الاسئان 
الرصاءٌ لتوقف اير علقان ٠١‏ وئلك لفى أبيض لامعا ٠‏ 
وسيزء الطبيف" تصسريا ٠.‏ كا يريا تمتولن الراعة ة - أن يكون سسسطح 


وخاليا من الحفر والنتوءات ٠‏ 
كت أن تكون الايسثان 
]| كاملة العدد * 


التي مشر سربا ١‏ اطلى لاد قا ال كمس حاتي ٠‏ 


ويج بيع الصيرئمات دبقارت اندم 


/ا ‏ أن تكون اللثة غسر 
لتهمة 5 
العسلاج 
١‏ 5 برجم سيمب مهن 


الحالة 0 الورائة أو الى 


والتغذية الصناعية فى 
[الاطفال بدلا من ثدى الام ,2 
: وكذلك التنفس عن طريق 

الفم والشسفة المشقوقة ٠‏ 
أثناء تاد يتف عمللكب 


| اللوء نقد ماسر 7 


للدكتور مراد سل 
اخصائى حراحة الاسئان 


سليم فهمى 


عاد همده الحالة يكون 
الحدوث وهذا يعتمد عل 
ملاحظة الطفل ملاحظة دقيقة 
ما عدا فى حالة الشقفة 
المشقوقة فهى ورالمة 
والعلاج يكون 0 0 


لوصيل طرفى الشيقة أما 9 
لوحظت صذده الحالات فى 


وقت متآخر حتى الرابعة 
عميره 5 قمن الممكن علاحها 
بأجهزة ا توضع فى 
الفم لمددى قد توق ولكنها 
تأتى غالبا بالنتيجة المرجوة 
أما بعد هذه السن فقد يلجا 
الطبيب الى خلع بعض 
الاسئان الخلفية حتى بفسسح 
المكان للاسئان الاماميةفترجع 
الى الخلف وتأخذ الوذ 
الطبيعى وقد يسلك الطبيب 
المسلكين معا ٠‏ 

7" ب ثر جع هذه الحالة الى 
الاسئان أو الى كبر الاسرثان 
بالنسبة للقك فلا تجد لها 
المكان الفسيح ب فى هذه 
على الطبيب فى سن مبكرة 
مثل آلحالة )١(‏ وتعسالج 
بأجهزة توضع فى الفم أو قد 
يلجأ الطبيب الى خلع الاسئان 
الخلفية فتجد الاسنانالامامية 


.مسافة لعتنتظيم ٠‏ 


7ت السبب هنا ورانى ( 
والعلاج غير هين ولكن اذا 
كان ولا بد فمن الممكن ازالة 
الجزء الظاهص من الاسستاأن 
وتركيبأجزاء صناعية أصغر 
حجما خصوصا اذا كان هناك 
لا تترك مسافات بين الاحرّاء 
الصناعية المستبدلة ٠‏ 


: سييه السبب هنا ورانى 
ولا يجدى فيه العلاج ولكن 
اذا كان لون الاسنان شديد 
الاصفرار فمن الممكناستيدال 
الطبقة الخارجية من الاسنان 
بطبقة أخرى صناعية بيضاء 
لامعة ولا دفوت القارثة 
اننى هنالا أتكلمى عسلى 
الصبغات التى تتراكم على 
الاسئان من التدخين أو 
القهوة وغيرهما ٠‏ 

23008 السيب فى صطده 
الحالات ينتج عن أمراض 
الطفولة أثناء تكوين مادة 
الجير بالاسنان مث لالحميات 
1 وفى صذه الحالة نس تحسس 
أعطاء الطفل كميات كبيرة 
من الكالسيوم على صورة 
حقن أو خلافه . وكذلك 
كميات كبيرة من الفيتامين 
الكبر قلا يجدى فيها 


أثبتت التجارب وما يمكن 
عملة هو ازالة الطيقة 
الخارجية والاستعاضة عنها 
بطيقة صناعية ذات لون 


+ اذا حدث وخلعتسيئة 
لسبب ما فميشس الممكن 
صناعية ومما بجدر ذكره أن 
المستهجنة خصوصا فى 
الاسئان الامامية ٠‏ 

/ا ‏ وقد عالحت هصذا 
الملوضوع فى مقال شهر يناير 

ملحوظة : ورد خطأ مطبعى 
فى مقالة الشهر الماضى ٠‏ 
البيوريا هو بخص وص 

ب) العلاج المكتوب قبل 
تسويس الاسنان مباشرة هو 
علاج البيور ياومقدارالفيتاميين 
ار د لل م ادر 
جراما والمضمضمة تنحتوىعل 
مادة الكرامر با 


اسن لمن العوانا. 


بقية المنشور ص ١١‏ 


مدة الحمل حتى إذا بدا منها 
خلل أصلحه فى حينه وبذا 
نم لسسع" حوادت الحممل 
والولادات العسرة 
والمضايقات التى أصبح الإن 
من الممكن تلافى أكثرها ان 
لم يكن كلها لو بدأت علاجها 
فى الوقت المنسناسبي ولذا 
الاي حدوث شىء غير 
ببعى - قيتصح - أو يصر 
ويلح أحيانا فى طلب رؤية 
الحامل كل شتهر على الاقل 
مرة فى أوائل الحمل و كل 
اسبوعين مرة فى الشهور 
الاخيرة بل كل اسبوع همرة 


الزيارات المتوالية بفحص 
الحامل ويجيبها عن شكواها 
ان وحدث ونعد استكمال 
الفحص الطبى بمكن 20 


الغداء المناسرب لها ويزودها 


بالنصائح المناسنية للعمل , 
والراحة, والر باضة» ورعاية 
الثديبين ووصف فيتامينات 
أو أدوية مقوية ويرىالطبيب 
تعبئةه الفاخصة ما قل لا نراه 
الام من متاعب يتعرض لها 
الجنين فى بطنها ويقرر 
الطبيب وضع الجتين فى 
السطن وعلاقته بالحوض 7 
ويسمع نبض الجنين ويعمل 
ما دراه لازما نحو سبسلامة 
الام والحنين أثناء الولادة , 
فبرشدها الى ما قد بتوقعه 
منمتاعب ويصف لها العلاج 
وبحذرها من أعراض أو 
علامات لو ححدثت كانمعناها 
الاسراع فى الامسنتتحاد به 
و برح لها علامات الولادة 
و يحب أن. تسبأله الحامل عن 
كل ما يستجد لها من أسئلة 
أو متاعب مهما كانت سدخيفة 


أد طفيفة فى نظرها ٠‏ 


1 


المي تعرز ايوس 


“م دفوة كو لبثر ستقارم نا كل اناملانه المقيررّ بمعادن اسماضض 
لزن ا رايادم الكثريا 


ار كر لبس 3 بع الزمئايم ديل تضيرت الطماص 
الى ملف عن التتظيف المسباك المسماعع 


كو كر ليث ص لسيرة الشمر 1 سبع الفبان رالفسيات 
على ليف اعنام بالف ساة بالنظام 


١ 


واوىعل اسثعاله 
تظرملاسك جديدة 


ناصعة البياض 


١ 


5 »ره 


ع 30 ااا يمسي هده 


نا نيك فى الرواع ؟ 


ان اجابتك على هذه المجموعة منالاسئيلة ستعطيك فكرة 
طيبة عن مستقبلك وعن حظك فى الزواج ٠‏ ان كل ما نطلبه 
منك هو أن تجيبى عليها بنعم أو لا آذ تنظ ال الاساءة 
الصححة الا فى النهابة ٠‏ والان أجيبى على صذه الاسئلة 
متوخية الصدق والامانة ٠‏ 


١‏ هل تميلين الى الاشخاص الذين ليسوا 
ككل الناس ؟ 
5 - هل يحدث أن تغضبى أثناء المناقشات التى 
هل لك صديقات من سينك ؟ 
هل تمارسبين على الاقلنوعين منالرياضة 
كالتنس والسباحة والبنج بونج ؟ 
ه ‏ هل سبق أن طلب إحدهم يدك ؟ 
مهل يعجب بك الناس من أول نظرة ؟ 
/؟ هل يتراوح وزنك بين الخمسين والخمسة 
والستين كيلو حراما ؟ 
 /‏ هل صحتك حجيدة ؟ 
8 ب هل بحب والداك الضيوف ؟ 
٠‏ - هل قابلت على الاقل 0؟ شسايا صالحين 
للزواج فى بحر السنوات الثلاث الاخيرة ؟ 
١‏ هل يزورك أصدقاؤك كثيرا ؟ 
؟١ ‏ هل تعبشين فى بيثة يساوى فيها عدد 
الشبان والشابات ؟ 
١‏ ين سيا 
١‏ هل أنت اجتماعية ميالة للمرح 
١‏ ره 
١5‏ 51 هل نتذ كر دن الاسماء والوحوه 
 ١/‏ هل تقبلين الزواج من رجل يزيد سنه 
عتك أو ينقص بثلاث سئوات ؟ 
6 هل تصغين بانتباه وبشغف الى محدثيك؟ 
84 هل تعرفين كيف تبدثين حديثغلا مع 
5 مهل منرنك حفن رواليك لون 
١‏ هل تحصسين مساهدة مساريات الملا ئمة 
وكرة القدم 0 
الاحصاية ., 
الاجابة الصحيحة تكون بلا على السؤالين الاولين وبئعم ' 
على بقية الاسئلة + فان كان عدد احاباتك الصحيحة ١5‏ 
ثقى دن آنك ستتزوجين + آما ان كانت الاحابات الصحيحة 
أقل من > فان حظك من الزواج ضعيف الا ان بادرت بتغيبر 
طباعك قبل أن يفوت الاوان ٠‏ 


ا 


اج« « هه ««ه 6 التكحتكد كد كداح 


جان باتو 

وجدت فى محلات جان باتو 
فساتين غاية فى الروعة وباقات من 
ورق ألفسستق الصناعىي الصهغرة 
واحرعة :من نوكن الطيون النادرة 
باتو أيضا مجموعة جميلة من الحلى 
ألدة لحقيقية والصتاعية والفولارات 


٠‏ أذ مه 
بنك مصرم وشوكاته 
رفع الى مقام جلالة الفاروق العلسم أخلص آيات 
التهنة وأصدق شعائر الولاء بميلاد ولى عهده الماآمول 
وبدعو الله أن بثبته فرعا وارف الظلال من هذه الدوحة 
العاوية المباركة الباسقة النى أسسعدت الشعب وأعزت 
البلاد وآن بجعل بوم مولده طالعا سعيدا شرق عسل 
الوادى باليمن والخير وفائحة حياة كريمة لشعب الثيل 
يستعيد فيها دجده اكوروث ويحقق آماله فى العسزة 
والكرامة ١ ٠‏ 
كر يسائيان دبودر 
مما بلفت النظر عند دبور حقائب 
اليد الصنوعة من القطيفة السوداء 
والانتيلوب ومناديل الزينة الصنوعة 
النوم من النايلون البليسيه وليزو 
من الصوف الوردى الباهت المبطنة 
بالموسلين 


مانجان 

فقيل هف" الستسية الفروفن 
مجموعة من ألروب مانتو وقبسعات 
صعهيره سبوق على هبثة الناقو س 
مقلوبة مرع النوراعم وأبشاربات 
وكالوتات من الجلد وجاكيتات من 
الوعمل وجلد الختزير وأحزمة من 


باكان 

ان الحوئيلات ذات الالوان 
المختلفة هى أول ما بلفت النظر عند 
باكان فهناك الحوئيلة الورديبة 
والجوثيلة الخضراء فالصقرام 
فالزرقاء وأخشيرا الحمراء . أمسا 
الجرء الاسفل ثقد حلى ببائندة 
سوداء وتلبيس تحت سويتر أسسود 
ديكولتيه أو مقفول 


سواء كنت قصيرة او متوسطة او. طويلة ذان جوارب كابزر تضى على 
راحة لقدمك . جوارب كازر متعددهة الالوان فاختارى مها اللون 
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بيي بالمان 

قفازات من القطيفة المضلعة أو 
الانكوسيه . أما الاحذية فهى واطئة 
وتحاكى تلك التى ترثديها راقصات 
الباليهة ٠‏ ؤيعرض يالان أيضا 
مجموعة من الايشاريات المصنوعة 
من .الصوف الخفيف الناعم وقد 


مواريت ٠.‏ منانايجتصت . ملزرزسح واهليم 


بعضها مثل ‏ ترسيان الفضوق تومت يورت | لقاده_ | ١اوروت‏ دعت يالفت 
ا والبعض الاخر مصارمة المحتاجرة إلا سستكت وريم المتاهمة ‏ 1 
شرأآن ا لقين 


ختتج7جس2: رتنة 7 +جع: 


١ ن‎ 


لديك رأس مال يحب عليك ألا تهمليه أطلاقا ٠‏ وهسذا 
الرأس مال هو صحتك ٠‏ وها نحن أولاء نقدم يا سيدنى 
دانسا الى زا لامها او اردت الجائطا عر صحدة 
النئفس : 

ان معظر الاشتخاصض المضطر بين المنهوكى القوة لا يعرفون 
كيف بتنفسون ٠‏ وعلى عكس ذلك فان الش_خص الهادىء 
يكون تنفسه طبيعيا منتظما » فتقوى بنيتهة وصحتة ٠‏ 

نافذنك عند استيقاظك من النوم مباشرة وقومى 

بعمل بعش اتمريات التنفس عل إن تكون الحركة التى 
تؤدينها بطيئه ومنتلمنة ٠‏ ولسنا فى حاحة الى القول 
نا سيدكى أن تمر بين الدعس عدا و الع 501001 
قمارستيه دوميا ان أردت المحافظة عبل صمحتك ٠‏ 

وان كنت من اللواتى بؤدين عملا عقليا يجب أن تقفضى 
يوميا ساعة أو ساعتين على الاقل فى الهواء الطلق + اذمبي 
الى عملك سيرا على الاقدام ٠‏ ولا تعتبرى هذآ الاجراء مضيعة ضيعة 
للوقت ٠‏ لبس هناك أفضل من المشى لاراحة الذهن ٠‏ انك 
بلا شك ستصلين الى مكتباك وقد بذلت مجهودا أقل من 
آلذى ذليتة؛ فيما لو كنت دن الاوانوبيس ٠»‏ 
انكام الختانى. 

هنا نظاما غذائيا امنا لحالة من الحالات المعيئة 

كالبدانة أو الهزال ولكتنا لك بعض القوآاعد العامة 
التى تفيد كل انسأن يبذل جهدا بدنيا وعقليا ويكون فى 
حاجة الى نعويض هذا الجهد . تناولى أكلائك فى ميعادها 
اللحدد 3 لا تفكرى فى شىء أثناء تناولك الطعام 0 امضغى 
الطعام جيدا + وان كنت مستعجلة فالافضبل أن تاأكلى قليلا 
ونمضغى كثيرا. على أن تأكلى كثيرا وتمضغى قليلا » ولا يكفى 
أن تكونى رآغبة فى المضغ بل يجب أن تستطيعيه , » لذا وجب 


عليك أن تعتى بأستانك العناية اللازمة وقد أفردنا ليا 


قو شواعها خاصا: 5 
ومهما كان نظامك الغذا فى فبحب أن دع على طعاميك 


١1١ 


مواد غنية بالفيتامينات مثل اللبن والزبد والجزر الميروش' 
والطماطم والخضراوات الطازجة أو المطهية والبرتقال واللدموق 
الحلو والتفاح والكمثرى , » وان كانت الحموية تنقصك أو ان 
المت ميف أو عر يله ١‏ كترى فن نارول الأزر وا للم ورا ميكل 
والخس والكرات والتين والبلح ٠‏ وخذدى بين وات وأخر 
قبل الافطار صفار بيضة مضروبة بالسكر ٠‏ 

اتبعى مرة فى الاسبوع هذا النظام الغذائى : 
طعام الافطار : 

كوب ماء, برتقالتان » قطعتان من الخبز المعحمص بالعسل 
والزبد 2 فنجان قهوة ٠‏ 
طعام الغداء : 

زيتون» لحمة مشوية: بطاطس مسلوقة تأ كليئها بقشرتهاء 
سلطة خضراوات طازحة . فاكهة طازحة ٠‏ 


الساعة الخامسة . 

كوب من عصير الطماطم » تينتان أو ثلاث ثيئات أو ثفاحة 
العشسساء : 

حساء باللحم »“ أرز » كوب لبن » فاكهة 


ان هذا النظام الغذائى لن يزيد وزنك ولكنة سيكسبك 
نشاطا' وحبوية ٠*٠‏ 

افرضى يوما فى الاسبوع لا تنتناولين فيه اللحم اطلاقا ٠‏ 

اغتنمى فرصة العطلة الاسبوعية مرتين فى الشهسر 
لتقضيها فى السرير ٠‏ خذى فى مساء اليوم السابق مسهلا 
خفيفا 0 فى الصباح شيئًا من الفاكهة وفئحجانا من 
النهوة وفى 0 'ثناولى بعض الخضراوات الطازحة بعد 
تقطيعها وعصر شىء من الليمون عليها ٠‏ خذى بعد ذلك شرابا 
ساخنا ٠‏ امكثى فى السرير طوال بغد الظهر ٠‏ اقطعى الوقت 
بعمل التريكو أو بقراءة كتاب ٠‏ وفى المساء تناولى فاكهة أو 
كوميوت وشراآبا سانا ٠‏ آن هذا اليوم الذى: قضيته مرناحة 
فى منزلك سوف يعوض ما بذلته من مجهود عصبى مضن 
خلال الامسموعين ٠‏ 


النوم ٍ 

ند تعوليق 1ن طني بارا تناك ممترعةة :واكاك ادن 
أن تعترفى بأنك أنت سيب هذا كله ٠‏ ذلك أن النوم يمكن 
تنظيمه كأى عادة من العادات ٠‏ واليك بعض الارشادات التى 
لا بد منها ان أردت أن يكون نومك سريعا وهادئًا ومفيدا : 

يجب أن تكون لك سساعة معينة للنوم ء لا تقرئى لتنامى 
فان هذ والعادة لن تلبث أن نجعلك عبدة للقراءة ٠‏ 

حاولل أن تطردى الافكار المزعجة والهموم قبل النوم 
لمكون نومك هادئًا ٠‏ 

ادرزى قمن أن تقامى كونا عن مين اللعوننا روت كاله 
مهدىء للاعصاب 2 ا 
الالعاب الرياضية : 

اننا لا نريد هنا أن ندلك على ألوان جديدة من التمرينات 


الرياضية . فان بنت النيل قد خصصت لها بابا لا شك فى | 9 

أنك تستفيدين بمحتوياته كل الفائدة ٠‏ وكل ما نريده هنا | :353 

حو انكلم عدن النصبا لم : : 0 5 

انه من الافضل أن تمارسى التمرينات الرياضية صباحا | 884 , ١‏ زرا امس 

بعد نهوضك من النوم وقبل عمل التواليت وتتاول طم أ إلى يطول مب سساو و م 
الافطضارء ويجب أن تكون تأدية الحركات ببطء , أدى | 22 

تمريناتك أمام المرآة وآنت لابسة ملابس خفيفة » ولا نسى | :83 : 

أن تفتحى النافذة ليتجدد هواء الغرفة 0 هل الجا 0 عالموم راي 2 
بدوش بارد ان كنت من اللواتى لا تتأثر أعصابهن بالدوش | 228 

أما ان كنت من ذوات الاعصاب الرقيقة فعلبك باسستعمال | 2200 


' اى 0 ه- 4 أ هر 
للحن ار الباويس اي اليو ' يسئو يفو اراس ول 
سطى حياتك ما أمكن , ابتعدى عما من ششيأنة أن يعكر : 
مزاجك ويثير أعصابك ٠‏ لا ترهقى نفسك فيما لا طائل من | 222 
تحته وأعلمى أن الصحة تتأثر كل التأثير بالحياة المضطر بة, | 22 
كونى متفائلة وانظرى الى الحياة بمتظار أخضر لا بمنظار |3 
أسسود 0 : 
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اا شان عيد اتنا لقثرووت باشا 
قوع لاي 41 سل القاهسة 


وج جد هه 
كي 
ا 


ل 


فى ل ل 
ولي “ل يثري" قي" "يوشو قوت وت شي فى "افرش هى# سه سه م يس سه كاه وه وساه و واه سام سان اران اد 0 
اب 51 قلر م سونو .”ع ”كوثيا! 7" د ف ه و ج فج ب 4ن مف مج و 4 


الجاهد الفنان حسين صدق 


يساهم بروحه وفنه فى معركة التحرير بانتاجه واخراجه 
الوطنى الكبير للشاشة المصرية ظ 
« مسسقط الاسل سس دعمار » 
رسالة السمماء الى الملايبنئ المستضعفين فى الأرض 
من الاثنين 4 فبراور بسيئما متروبول ورويال بالقاهرة 
وبالزقازيق واكحلة الكبرى 
ومن الخميس لا فبراير بسينما وكس بالاسكندرية 
ومن الاثئين ١١‏ فبراير بسينما فاروق ببور سعيد 
واللسسان بدمياط والسويس 


هنتتو الذهاب إى أشارا ليها ؟ 


م الزلها!! 1 


جا ووم - - 
١‏ 5 


ابتسمى ووه انتسمى داثها 4 +ه» 
ولكن بجحب أن نكون ا ,شسامتك جميلة ٠‏ 


وانتسامتك لا يمكن أن تكون جميلة الا ان حافظت على 
صعدة أآسئثايك ٠٠‏ 


٠. 
: لوجتت تناك 40 هه ين‎ 
حو به !نذا 8 ؟ للة‎ 


دده :قا 8 | 1 
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نات 
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ا 

١ 

ا 
| 
ا 


ل 
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اتبعى اذن هذه النصائح التى نقدمها لك عل هصذ 
الصفحة +٠٠‏ 2 عل ١‏ 
نواليت الاسئان : 
ل 1 لا شك فى أنك تغسلين أسنانك ولكننا نعتقد فى أنك 
5 “ لا تغسلينها كما يجب ليكن لديك فرشتان للاسستان 
بالتبادل لاعطائها الوقت الكافى لتجفيفها ٠‏ فرشى أسئانك 
500 . بعئابة تامة من أسفل الى أعلى ومن الخارج والداخل 5 
فجدين يبلك ان فسافض بالجق ‏ ضعى فِى كوبك بعض ماء الاوكسيجينيه فاثه يطهير 
ظ غ1 .0:8. لاسي هرت 5 الفم ويبيض الاسئان ٠‏ استعملى نوعا جيدا من معجوز 
على طا كرات ]:8:0:4 د 041]143 طردق »ا مارو 0 علي اك 1 اوعس يم 


الرحان الجوبه اليومية الوحيدة الباشرةٍ من مصبى . ولكنها تتلف الميناء ٠‏ ان كان لابد من استعمال هذا النوع 

0-6 إدخراكوشت و :سفرلك ساعن حاكماأ: 8 من المعجحون والمسحوق فاستعمليةه مرة واحدة عل الا كثىر في 
مستعد ١‏ الجن كت الحاف . الفين 

جم الاجرة قتشصل الوجباات ومعبهاالمشرويادت»ء هررى من آن لآخر خيطا من الحرير بين الاسنان بعد 

© الطنادهت ماتكاليف التقّل إلى ال مطاروملته . الاكل خاصة ان كان تأسيثانك ملتصقة بعضها ببعضو بصعب 
جم الا توجد أتعاب لخد مذاء ولا انيّنة زدياد امه . كينها ' 


ارشادات : | ش 
لثتك فى حاحة الى ممارسة التمريئات الرياضية ٠‏ 
ان جمال أسنانك موقوف على.صحتها ٠+‏ نشطى دورة 
الدم بتدليك اللثة بفرشة الاسنان ٠‏ ضعى الفرشة على أعلى 
ظ 5 ' | الاسنان واضغطى عليها بحيث يصل الضغط الىاللثة نفسهاء 
سساهر يدعت 520 دوو14 ///0 اجعلى الضغط ثلاثا على نفس الموضع ودلكى بهذه الطريقفة 
ا ا ره اللئة كلها ٠‏ دلكى الجزء الداخى من الفم بالطريقة التى دلكت 
بها الجزء الخارجى ٠‏ ظ 


ون تككلف أنمَ نفقّات الشناء ريمليماكء . 


-7220ل م 


للاستحلامات: اتصيلوا مرو جز لأمأكن التابع للطرقة الجوتيهة 8.0.8.6 التاهق ١‏ شارع فصر نيل 
0-7 الالاكاثلاثة خطومك ‏ الاسكيونة ه١ميدان‏ سرع شغلول 1881-7200 أويجيع وكالات السكيامة 


1107 1-1152 ٠ 


ويقول الاطباء أن أكل تفاحة بعد الطعام لهو أحسن 
طربقة لتنظيف الاسنان وتمرين اللثةه . كذلك الخيز المحمص 
بفيد اللنة والاسنان فائدة كبرى ٠‏ 
وي أسثاتك 
ا 0 * اذهى الى الطسب مرائين 


ا ل ل لت القفة 1 


بينها وببن اللثة 

امضغى الطعام ياحتر اس فقد يكون فمه عظمة أو أى 

صلب آخر يكسر أحد أسينانك ٠‏ 

ان كانت الاطعمة المسكرة ة مضرة بالاسنان فان السكر 
نفسه لا بغر بها اطلاقا ان أكل الفواكه والسمك مفيمد 
للاستان ٠‏ فالفواكه تحتوى كمية كبيرة من فيتامين ث ومن 
المواد الحمضية التى تكسب الاسسئان مناعة قوية ضد التلف 


أما السمك فيحتوى على فيتامين د الذى ير كز عنصر 
الكالسيوم فى اللجسع وهو كها تعلم زقرى: الاسنان و نز يلها 
صلابة * و بلاحظ أن أسبثان الاسكيمو غاية في الصلابةوالقوة 
والحيان و مع ذلك فانهم ل ستخدمون فرشة الاسئان اطلاقا 
ولكنهم ا من السمك ٠‏ 
احذرى ٠‏ 

أن 5 الحوز بأسنانك فانه بفسدها ٠‏ 

امنعى أطفالك منأن يضعوا أقلامهم فى فمهم و يقضموها 

لا تقطعى الخيبط بأستانك فائها عادة تكلف أسنانك 
الشىء الكثير ٠‏ 

احدرى شرب البارد بعد السخن أو السخن بعد البارد 
فالئه دفتت ممناأ الاسئان ودسسبب نزف اللثة وقد يتحول الي 
وري 

لا تحكى أسنانك بجسم معدنى مثل الابرة أوالد بوس ٠‏ 


و 9 ب 
0 
77 لبي “ل 71300 لحر و ار لك 70/0 ا 
00 ا م وه 6 بهم 17 ل حر ل 
ا 0 ليه 
يا 0 2 
اااي . اه 0 3 
8 5 1 


بمريية الك وسفسال شاع دواو ١‏ رؤمل 


نا سر[ مه صا لسر الماىا نامير أصرفوار 

سامير ددا لهو نك الك الوين الى 
. إتجرالييا الراى العام بس طلبتما + ب الثهى على 
ملافا لور الوار ىصع ولع مال لقص . 


مَْا ترِسْرِصِلعْ + نباب 


م ضار واضوان لليراي واصواؤ لهال 


أوالئ وباي أوا زر وائئج . 


و9 أ أمّا_ مانا 


مال را راليسَة أوالبا ييه أوالجابَ» 
وذكل مش ربقل من © -جسييهبات 


الحق ف خصم ١‏ 6 


1 
0 ) 
1 01 8 ا 1 


1 1 31 3 ١ 


بشارع 


1 
3 الناا 


الصوف أو الفائلة ويمكنك 
عمله بسهولة متى اتبعت 
التعليمات الاتية : : 
«*+ لاحظى أنالاصل فى سدم 
كل قطعة من قطع الباترون 
مستطيل متوازى الاضلاع 
( وحمو الرسم الخارجى لكل 
قطعة والممين بالخملوط 
الخفيفة ) وتبدثين رسمه 
بين النقطتسيء٠‏ 


موا بالطول المذكور فى 
الرسم * 

+ جميع الارقام المذكورة على 
الرسم هى بال الاش ٠.‏ ات 0 
+ الارقام المذكورة على طول 
المستطيل أخذقيا سكل منها 
من بدابة النقطة الكبيرة 


ل 1 3 3 1 0 


0 0 0 
اول أن يال 0 


القطعة ' 1 2 لجائبية للصدر 
اسل ص 41١5‏ 


سسهير2 


و2 .5/8 


ا ا" 
ان 1 1 
0 ا 0 0 0 1 2 7" 00 
ٌ 2/5 3 1 1 1 00 1 ل سا 
11 -01 0 00 3 0 
١ 0 0 00 1 1 2 1‏ 2 


0 ا 0 0 0 0 
1 


9 اع ع مم ما م ند ممم مام م م د[ )ا 
نقدم لك يا سيدتى آخر. 
0 الموسم وهى كما ' 
ترين 'نتوخى السهسولة 
والسساطة والبعد عن التكلف 
م التسريحة الاولى فهى لكل ١‏ ْ 


وهم 


اللشسم يحتان الثانبة والثالثة 


3 


العلا اسفن ورهن تدان عل 
لسنب الاطوال المطلوية ١‏ 
لتحددى بدايتها عروض 
القطع . 

ه النس بالعرضية هىالمبينة 
بالارقام التى تتوسط كل 
2 لكيه صغير تبن 

ه الخطوطالسوداءالسميكة 
ههى التى تحدد شكلالباترون 
وبالتالى هى التى تقصين 
حولها الباترون 

«٠‏ الخطوط المنقعئلة همى 
خطوط ثابتة وتثبتينهابدورك 
على القماش بالسراجه ٠‏ 


«٠‏ ضتعى القطعالتىة قصصنتيا 
على القماش بالطول ودبسيها 
بالدبابيس ثم قصى القماش 
حولها تاركة حول القضسسة 
مقدار ؟ عدا الجتب 
والاسفل مشتر كي ن للجنب 
مقدار ٠١‏ سم أو 5 سم ولأثئية 
الجساكيت ه سم ولثنية 
الجونلة /ا ستم مع العلم بأن 
الخات العم كم 


يكفى لعل هذا التايمر ٠‏ 
+ عمل هذا الباترون علل 
مقاس بانيكان 55 متوسط 
بحسب المقاسات التالية 


سم 
دؤران الصدر 31 
دوران العقد ؟ ١١‏ 


طول الظهر ‏ 2 4٠‏ 
طول الامام 7 55 
طول الجوئله 2 3 هلا 
الباترون جاهزا نظير ثقد 
الكوبون ومعه خمسة قروش 
أو ارساله ومعه م/ قروش 


1 تتم و 1 1 انا د" » اد 
- داك 0 
درس يقدمه ميشو صاحب 


- 9 صوق نشي سل 
فؤّاد الاول رقم ٠١‏ 


بدوار الجراند أوهيم ل 


في 


لح يللم 8©» 


0ك 


«ه *؟» ١»©‏ 


ى تس الن تريده باليريد السبجل > . سشيتنلاة 


ل م ١‏ - وك اوم يه 
| 7 ا 0 


بجوار الحراند أونيل القاهرة اذا كنت تشكين تأخر الحيضش أوعدما تنظامه 
او ماإشخلله من الام فذلك مى مه اضطرابه» 
إي | النددالجنية. ومن المحتمل ان يكون هذا 
الاضطراب مذدا نويات الصداع والمصبى 
و تقلس المضلات و حدةالطرم وهباتالحرارة 
وخففان القابو نصبالعر ق فى الليل وسهوولة 
26 واحعتت ال ل الكاء والغيرة مى النساء الاخريات والدوار 
وهذا ما #مللك ندعرين بان أحدا لاحك , 
8 ارسدو ١»‏ نشاف طبيب امس بكي يقوم 
بوظيفته كلفد ومطم اغددااراة الحنسية وهو 
تغلب سريعا على الالم والمصى وعنسك 
ما:تنشدين دن صر ة ونشاط للاحتفاط بود 
من ين 5 أن «أر سيتو 6 لوخد فشكل 
دقن حلدية سل عمارة عناقراص عدعه الط.م 
قلبلة النففة تبعلك نشعرى بانك امر أ حديدة 
15 ال ويواحد يم الص.داءات ٠‏ 1 


0 لنت 


نفك من ؟. اذ قات اديه 3 12 تا 


اذل جاية سطير 


بعا 


القطعة الجانبية للظهر 


الجونيلة الاماهمية 
111 
سس ” 


م 
القطعة الوسطى للظهر 


6م م د ا 1 سه ند مد ته وداصسم سا 


الجونيئة الامامية 


ظ ذلك الشعور بالق والراحة على المبدر والظور 
ل ا ات عند ما تدهن «يئاوراب6 فتاثيرء المارجى 
وف نفس الوقت تممل ايخرته النفاذة داخليا 
على تلمليف. الاب الجباز التتقسى وتسلك 
الانف الزحكوم وتخنف احتقان الحلق 
ومهدىء السعال 

هذا الفمول الداخلن الحارجي يستمر لساءات 
اثناء النوم فمند السباح مخف حدة اليره ‏ 2 


|6045 


ون لصملا 


الجى نلءء الاها ععة 


كوبون 

لحاملة هذا الكوبون الحق فى الحصول على 
باترون لهذا التايبر نظير دفع خمسة قروش عند 
تقديمه لمحلات ميشو ١١‏ شارع فوؤاد الاول: بالقاهرة 
بحوار الحراند أوتبل 


اا 00 
سجل نجخاري مصير ٠/8611‏ 316 


كم من أم ضاقت ذرعا 
بعناد طفلها وعدم استماعه 
الى ما 'تقوله أو اطاعته لا 
تأمره به فعتسناءل فيماأ بمئها 
وبس نغسها هل أخطأات ين 
تنقفقة» النصياد التى .كانت 
ترجوها أم تراه ليس مثل 
غمره من الاطفال طاعة 
واستماعا لرغبات والديه اذ 
حبل على العتادومخالفة الرأى 

ولو علمت الام إن كلل 
طفل قد جيل على الالحاح 
بطلب أو فعل مأ بر يده وعدم 
الاقتناع بما بقوله له والده 
لو علمت ذلك واتبعت فى 
بعذ لنجحت كل التجحاح 
طفلها الى نصحها وتنفيده 
رغباتها ٠‏ 

فكثيرا ما يجيب الاطفال 
اجابات عجيبة يكاد ١‏ 
ينفجر غيظا منها ومثال ذلك 
العام الماضى من اللعب 5 
الحدرقة لان السماء كانت 
تمطر وقتذاك .2 وبعد قليل 
كان المطر قد حفت حيد نه 
وأصبح رذاذا فاذا بطفل 
يسألنى هل يمكنة اللعب 
الان فلما أجبته بالنفى وقلث 


له. أن الضماء تمطر نظر الى 


الرذاذ قليلا ثم التفت الى 


ملانائة اجتاعتية ارب 
تصير أو لكل سشسم 
ش ايها ورشيت بها 

1 ا 28 رف 3 ص 
الور إمتعنة 
اموراة :ما ماع بسب الجل , اللهرة 


امرك ل د 


ل 
اه احميك “ا الات “ااشستب © انا إطاقة 5800 0 عد 


١ 


رمد إ 


مستنكرا وقال ( ولكن هذا 
ليس مطرا ) وفى مرة أخرى 
كان ولدى يغسل بديه عندما 
طلبت منة أن يسرع حتى 
يجيبئنى بقوله ان الصابون 
فى بديه وانه لذلك لا 
لسمعتى حبدا| فلل كأن 
الصابون الذدى فى بدبكه قك 
سيك أذنيه ١‏ ومثئل هصذه 


الحوادث خين ِ!ِ 


ومع ذلك. فاث كل طفل 
برغب ويود فى أن بحتفظ 


أمكئنا استغلال هذه الرغية 


الكامنة فى نفس كل طفل 


أمكننا تعليمسه وتربيته 
وَالتشكفة: كما نر بد » وان 
كانت تقع على عاق الوالدين 
مهمة أخرى هى الملحافظة 
على تغلب عاطفة الطفل فى 
رغبته من أن يكون محيويا 
من والديه على الشعور 
يعارضان 
تمكن الوالدان من ترجيح 
كفة العاطفة الاولى على الثانية 
أمكنهما , سبعض من الحكمة 
ان شغلا على عناد طفلهما ٠‏ 


ويجب على الوالدين ان 
يتذكرا آن معارضتهما 
لبعض رغباته تبيدأ فى 
الحقيقة فى وقت يكون فيه 
الطفل لم يدرك يعد كنه 
الامور فمن هنا تبدآ روح 
المعارضة والعتاد تظهر فى 


طباعه والعرق الحديثة فى 


التربية. .تنصح بافهام الطفل 
واي ا اي 
عليه الابتعاد عنه تدريحبا 
ا 
الطفل من الالمام بما ١‏ 

عليه شيتا فشيتاً بدلا من 


ظم رغياته » فاذا , 


صدم عواطفة مرة واحصسدة 
بمعارضته وببداً ذلك من 
إالنصف الثانى منعامه الاول 
اذ فى ذلك الوقت سداآاً 
الطفل فىادراك معنى الحركة 
الو و نعضص الأمبور 
الاحرى ٠‏ 

فاذا بدأت تربية الطفل 
فى هذا الوقتالمبكر واتبعت 
فيها طرق تمتاز بالرقة 
وتتصيف بالتدريجفان الطفل 


يكون فى مستقبل أيامه . 


لا يجدر ترك الطفل يبكى 
و حسه بدون ملاطفه4 ما ولا 
يجدر أيضا مطالبته دائما 
بأن يتشبه بمن هم أكبر منه 
سنا وبذلك شعر الطفل 
بأن أمة ووالده همأ محور 
حياتة وموضع ثقته ٠‏ 

وبح بأن ندرك نماما أننا 
اذا أشعرنا الطفل بأننا لا 
ننتظر منه الكثير فان ذلك 
بخلق فىالطفل روجالمحاولة 
والمثادرة ٠‏ فمثلا كان ولدى 
يلعب يوما ( بطبلته ) فلما 
قلت له ان صوتها يزعجنى 
وأنه يجدر به الكف عن 
اللعب بها آجابنى بآنه لن 
يمكنه التوقف عن الضرب 
على ( الطبلة ) فوافقته وقلت 
له اضرب عليها حتى تكتفى ‏ 
وبعد قلبل من الوقت امثنع 
على الضرب وجاءنى قاثلا انه 
اكتفى وانه لْنْ يزعجنى بعد 
ذلك ٠‏ ' 

كما يجب على الوالدين 
أن دثميا كئ طفلهما 0 
ضنبط النفس : والتخكم فى 


اكات ولا أنسي ادن 


طفل اعتدهد البصق 
دائما فلما أفهم ضرر ذلك 
وعد بالمحاولة للاقلاع عن 
تلك العادة وفى ذات نوم 
أراد أن بصق فلم يتمكن من 
مغالية انفسه ولكنهة تحكم فى, 
أعصابه وخرج من لقو 
معتذرا لييبصق فى منديله 
خارحها : وكان هد! الطفل 
فى الرابعة من غمره فقطل ,2 
ولكنة أظهر َه كما في 
فى المستقبسل ١‏ اذ تغلب على 
3 العادة أمام من كان 
موجودا فى الحجرة وابتعد 
هذا قد أثبت لنفسه انه 'غسر 
جحداسر باتيان هذه العاأدة 
الذميمة كما أثيبت انه قادر 
ودر على الاقلاع عنها 


المقام أن غنادة الطفل قل 
يكون راجعا ان ابتعاده عن 
والديه فكثيرا ما نرى أطفالا 
كانوا مثالا للطاعة يغيبون 
عن والديهم آياما ليعودوا 
اليهم وقد تشسيعوا بالعناد 7 
والطريقة للتغلب على ذلك 
أن يقول .الوالدان للطفل 
بانهما قد اضطربا لغيابه 


. عنهما وانهما كانأا يفكران 


فيه ليلا ونهارا . وانهما لن 
يسمحا له بعد ذلك بالابتعاد 
عنهما لحظة واحدة حتى ولو . 
كان هو يريد ذلك اذ أن 
اظهار الحب والتعلق من 
الوالدين لطفلهما فى مكل 
هده الحالة كفيل بملاشاأة 
روح العناد التى تتميلكه 
والتى لم يظهر أثرها سؤى 
ظن الطفل أن والديه قادرآن 
على العيش 2 بعيد عنهما 
وانهما لا يستشّعران لغبابه 
عثهما أثرا 0 

فاذا تبع الوالدان الروية 
والحكمة واللبن فى علاقتهما 
بطفلهما قانهما قادران ‏ كما 


سسق ذكره. ‏ على الانتصار ١‏ 


على روح العناد التى' توجد 
فى كل طفل ٠‏ 
( أم مجربة ) ' 


من المناظر المحببة للنفس 
منظر الام وهى تدقع عربة 
طفلها الحبيب فى يوم صحو 
سه شو 

عربة طفلك جمالا قوق 
0 اصنعم له هذا الغطاء 
اللطيف الذى يحميه من 
تقلبات الجو واليك الطريقة 


أولا ‏ خذى مقاش العربة 
واحضرى القماش ويكونمن 
الصوف الجيد السميك 


ثانيا 95 ارسمى الفسكل 
المسين على ورق شفاف تم 
ثبتى الورق المرمسوم علل 
الصوف بخبيط سبراحه 


ثالثا ‏ احضرى مجموعة 
.حيط التريكو الصبوفك 

تواعجيد واصنعى”ة 95 : خادف الغطاء 
ومن 0 َّ نفصمل للزخارف الغطا 
الرس 7 
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ن التنقل أو يخرجن كثيرا من منازلهن ؟ ان كنت من 
هؤلاء عليك بارتداء وأاحد من هذه المعماطف المنشورهة' صورها على هاتين الصفحتين 5 
فالمعطف.الذى تقدمه لك مادلين دى روش مصنوع من قماش التويد المعروف وقد حليت 
الياقة بقطعة رفيعة من الاستراكان . والتابير الذى بقدمه بيير كاردان بمتاز بجاكيت 
مخنصرة مصنئوعة من الصوف الازرق . وقد أبتكر برئار ساحاردوى هذا المعطف من 
قماش ألتويد البيجوالبئى وبياقة من الفراء . أما معطف جرمين لوكونت فهو من الصوقه 
الاحمر وبجيوب عريضة . واخيرأ فان مارسيل شومون قد أبتدع هذا المعطف الفضفاض 
المحلى بقرأء بحاكى حلب الفهد . ش 
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وها هواذآا صائع الاز باء المعروف ماجى روف يعدم هذا الفستان المصتنوع من الجر سبية 
الرمادى الغامق بعلابات عريضة وبياقة دركولتيه. وتعدم آنى بلات فستانين من الجر سيه 
الرمادى وقد دخل فى نسيجه خيط ذهبى ويلاحظ أن فتحة الياقة مرتفعة . وسد 


رافائيل هذا الفستان المصنوع من الصوف الرمادى وقد خطط جزوٌه الاسفل ساندات 


حزم بحزآام من الجلد الاسبود العريض 


ا 


عاركم رك كدى تر 
كي 


م 
4 


لاه 


مدنت 


2 


1 


0 


3 


اذ 


| 


البسا 
هذا الموسم 
رك للا 


وه 
أيعا 


طة 


بسك 


عنوان 
فتو حي 
كلها 


أز 


باء 
2 


أن 


3 


بلات 


3 


؟”>”“ ما لعجي وسصيه بس مهنا : بيك« مامه ماي حار : , 9 
ك7 4 0 + 5 عب 
2 اي" : يطايم يجهب ملعيال ايحي معدي . ١‏ 
ع 


5 اميه انه وعد يج سي ع صن ١‏ 


1 لنتمامنا 
5 


ا 
3 


>>« فدييوى 


سود يسطد > مسوم ريم 
ع ا 2 


مل جه هه مسيسوة حم الاي 27 


07 


50 


هع ته له لمسكسمة د 


0 


٠. 


> 


نا 


1 


م4 . 0 . 


1 
11م 
ا 02 ل 


: 
إوإنا 30 1 

ا ا 2 

0 4 0 ييا امكل 


و 
١‏ 6 0 
ا 
ا ا 


56 شم 
000 
ف --2 


7” 


5 


0 
0 
7 


5 
0 
ع 


1 


مه 


١ 
ع اع 14 متف لتصشلة طعلر فط ماف كه‎ 


1 
ا 
17ت 


١ 
تقب‎ 


ال 


لشن 
سلبان 


جام 
0 


خصلات كبيرة تنتهى ببوكلات توضع 


١‏ يقدم الحلاق: الفرنسى المعروف ( جيوم ) هذه 


الجحبين 


التسريحة المبتكرة وهى عبارة عن رولو من الجانبين 2 
. وقصة 


؟ ب هذه التسريحة ابتكرها انطوان وهى عبارة عن. 


فوق الرقبة ٠‏ 


؟' - لقدخلص بيير ياسى السالفين منالشعر ورفعه 


فى القصر 


كله الى فوق فظهرت الاذنان كاملتين ٠‏ 
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ان السيدة العصرية لا بد أن تباشر كل صغيرة وكبيرة فى شئكون منزلهسا 
ولا تئرك للخدم فرصة فى أن يهملوا نظافة عشها الصغير ٠‏ 

واليك نماذج لدليفة لثلاث فوط نرتدينها فوق توبك لتتمكنى وأنت بكامل 
زبنتك من أن تباشرى شئون منزلك ٠‏ 


النموذج الاول : يحتاج الى متر ونصف من التيل المتين 
فاذا كان لونه مثلا رصاصيا فاتحا أو بيج فيكون لون 
000 النجوم أزرق وتشغل رسمه هذه النجمة بغرزة حشو بسيطة 
1000" ...) وتكون ماركة الخيط من النوع الذى لا يتآثر من الغسل ثم 
1 8 :| يركب كور نيشى لطيف ححول الفوطة وحزام فى الجانبين ومن 

١ ٠ أعلى الصدر‎ 


النموذج الثانى : يحتاج لتر الا ربعا وهذا تر تدبنه 
عل الخضر فط + ستول ينفش الرفت الازل 


النموذج الثالث: فهو من قماششي الاورجاندى المنقط 
ويكون بلون هادىء ويحتاج للتر من هذا القماش ويفصل بعد 
أن تأخذى مقاسك على باترون مضبوط ثم بحلى بدانتلا رفيعة 
من الخاريم ومن الداخل بشكل هنسىجميل ونثبت الدانتلا 
على القماش بغرزة بوان بارى المعروفة وتربط من الخلف 
بشريطين ويمكنك تثبيت المريلة فى آعلى الصدر' بمشبكين 


0 
, 


صغير بن ٠‏ 0 ش | 


كنت أجلس مع صديقى 
الدكتور بروسكى وهو أحد 
المهندسين الايطاليين الذدين 
التصميم الدا حي للبناء عندما 
حاءت سبيدة كان على موعد 
معها وبدأ يشرح لها الرسوم 
التى كان يحملها فى يده 
لذلك المدزل الذى أزمعت 
. انشاءه ٠٠٠٠‏ ولكن السسيدة 
قاطعته بقولها ( لنبداً شرح 


التصميم من المطبخ لانه أهم 


لبداية هذهالدراسات لتنظيم 


مها صيل حرأ بسرة التوطيب. 


ركن للسيدة فى المنزل ,)٠١‏ 
لذلك أجد نفسى هنا مضطرا 


للدكتؤر محمد حماد 


والواقع أننا نجد من . 
الشهل تنظيم الطبسخ على 
النظام الحديث الا آنه كثير 
النفقات آذ أردنا استعمال , 
الوحدات الجاهزة المستعملة . 
فى المطابخ من قفسرن وآلهة 
غسيل الاطباق وثلاجة ٠‏ 
الخ و + 

ولكننا برغم ذلك يمكننا 
الاستعاضة عن كل هذه 
الادوات بأدوات بسيطة 
تؤدى نفس الغرض بحيث 
يتحمل تكاليفها المنزل 
المحدود الدخل كما نرى فى 


الرسم شكل ١‏ مطبخ صغير 


به كل منا 'نتطلية السيدة٠٠‏ 
أما من جهة توزيع الوحدات 


/ ا 


عراز توضيب . 
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تك 2 


فى نظام توز بعأدواته وحركة 
المتبع فى أن مطبخ أخسر 
لتسهيل الخدمة والحركة اذ 
أثنا نلاحظ أن أطباق الاكل 
مكان تنظيفها من بقايا 
المأكولات قبل غسلها فى 
حوض الغسيل الذى يوجد 


مكل م 


2 


معط للطيز ١لا‏ مل 


قالمطبخ الصغير عادة يتبيع 


فى نفس المكان ويتبع فيه 
الطريقة اليدوية أو الآلية ٠‏ 


. ويلى ذلك مكان لحفظها ٠‏ ثم 


1100 


وا مز معاي راطل روشزب 


2-0 
1ع" زو ال 


مكان الادوات الخاصة 
بالنظافة 2, ثم مكان للثلاجة 
وأدوات الاكل أما المنضدة 
التى بحضر عليها الطعام 
فيجب أن تكون نحت شباك 
عر يسن يسهل الاضادة 
والتهوية ٠٠‏ ويلى ذلك مكان 
الفون الذى يعمل فوقه 


عادة ماسورة لس ح الابخرة 
والروائح التى تنبعثك من 
الوقود والطعام حتى لا 
يتسرب الى المنزل نفسه ٠‏ 
ويعقب ذلك الاوفيس الذى 
يجهز فيه الطعام قبل تقديمه 
فى غرفة الاكل ٠‏ 

ونلاحظ أن الارفيس فى 
بعض الاحوال يكون جزءا من 
المطبخ اذا كان المكان ضيقا * 

هذه هى الحركة الطبيعية 
لسير التخديم من بداية 
الخروج من غرفة الطعام الى 
العودة اليها ولذلك يبحب 
أن نراعى فى نرتيب الادوات 
والوحدات بالمطبخ أن توضع 
حسب هذا النظام يبحيث 
بسهل الحركة الدائرية 
الطبيعية وفى الوقت نفسسه 
فتبتعد عن الحركة المضادة 
التى من شاأنها أن تنشر 
الفوضى و«الاضطراب فى 
المكان ٠‏ 

أما من جهة الوحطحدات 
نفسها فأولها هى أناء 
المهملات الذى يكون عادة من 
اناء كبير من الصاج لهغطاء 
يفتح اذا ما ضغطت السيدة 
بقدمها على رافعة خاصة 
مر كبة على جانبه بحيث يمكن 
للسيدة استعمال يدها فى 
تنظيف الاوع 4 ٠+و.٠.ه‏ 
ويستعاض عن اناء المهملات 
فى المبانى الحديثة بطريقة 
ابحاد فتحة كبيرة تنفذ الى 
ماسورة تحمل المهملات من 
كل شقة وتقذف بها الى فرن 
تكون سسبيا فى ايجاد تعفن 
كل الفضلات لساعتها ولا 
يفسد جو المكان ٠‏ 

وبجوار ذلك نجد حوضص 
الغسيل و بجوارهمكانآأدوات 
النظافة بحيثيسهل للسيدة 


صابون وخلافه أثناء وقوفها ّْ 


وهناك آلة كهربائية 
لغسيل الاطباق تسهل مهمة 
السيدة الى درجة كبيرة كما 
بمكن الاستعاضة عن صدم 
الالة بحوض عادى توضاع 
فيه الانية ويصب عليها الماء 
الساخن الممزوج بالصابون 
الكيمائى الذى انتشس ., 
استعمالة بعد الحرب ومن 
مميزاته أنه يزيل المواد 
الدهنية العالقة بالانية 
بالتفاعل معها بدون الحاجة 
الى دعكها فيوفر على السيدة 
جهداكبيرا وليسنعليها الا أن 
ترفع الاوانىمنهذا الحوض 
وتغسلها بالماء النظيف ٠‏ 

أما مكان آأدوات الاكل 
والثلاجة فيمكن تجميعها 
فى وحدة خاصة على شكل 
دولاب بسيط بأسسفله ثلاجة 
تعمل بالكهرباء أو بألواح 
الثلج العادية لتوفقير 
التكاليف ٠‏ 

أما منضدة تجهيز الطعام. 
فهى منضدة عادية يعلوها 
رخام أبيض أو طبقسة من 
الزنك أو لوح من الزجاج 
الخير اقابق اكير كبيهدا 
يكون لها عادة عدة أدراج 
لحفظ بعض الادوات الخاصة 


أما الافران فأنواعهيا 
كثيرة وأسسهلها بالطبع النوع 
الكهرباثى الذى سسهل 
اسمتعماله الا أنه بتكل ف كثيرا 
فى سحب التيار الكهربائى 
ولذلك نستعمل عادة فى 
بيوتنا «بوابير» الغاز بالرغم 
أنها تسبب كثير! منْالمتاعب 
للسيدة لانها تحدث طبقة 
من الكربون الامسود عل 
الاوانى كما اندخانها يتسرب 
للمنزل فيكون طبقةه من 
الكر بونالاسود عل ل الحوائط 
ولكن بوضع ماسورة سحب 
الابخرة فوقهذا المكان بمكن 
تلافى ذلك ٠‏ | 


ر مكل )مكل ببس اللطيع ا ملت 


وقد رأينا أن نورد هنا 
رسما هندسيا ( شكل » ) 
سين المطبتح الكامل واستغلال 
جميع الادوات اللازمة به 
بسهولة كما أننا نلاحظ 
الاستفادة من الاركان بعمل 
دواليسب داكرية للادوات 
المختلفة بحيث يسهل آدارة 
الدولاب حتى يسهل للسيدة 
أخذ ماتحتاج اليه ٠‏ 

وقد يكون المكان المحد 
للطهى فى المنزل غير كاف 
ولذلك نرى بعض السيدات 
عمد الى عمل الدولاب فى أى 
ركن من الحجرة بحيث 
يحوى كل أدوات المطبخ 
كما نرى فى ( شكل " ) ٠‏ 

وقد فكر البعض كذلك فى 
عمل مطبخ متحرك يحوى كل 
مافى المطبخ السابق ماعدا 
حوض الغسيل كما نرى فى 
( شكل 5 ) وهو عبارة عن 
منضدة متحركة على عجل 
تحول الى فر نكهر بائىومكان 
لتوضيب الطعام عند اللزوم 
واذا ما انتهى الطعام تطوى 
فتصبح منضدة كما كانت 
آأولا +*.. 

هذه نظرة سريعة لطريقة 
تنظيم لط سح والادوات 
المستعملة به وعلاقتها 
ببعضها تمكن السيدة من 
اختيار ما يلزمها وتوضيب 


الخاصة وظروقها بالنسية 
للدخحل ولا 5غ .ووه 
واعلمى أخيرا يا سيدتى 
وأن وضع الاشياء فى أماكنها 
يسهل علىسيدةالبيت ما عليها 
من واجبات ٠‏ وان قلنا 
النظام فاننا نقصد به أيضا 
توفير الوقت ٠‏ فائنا نعرف 
سيدات يؤدين فى منازلهمن 
أضعاف ها تؤديه غيرهن 
وسبب ذلك أنهن عسرفن 
كيف ينظمن أمورهن التنظيم 
الذى لا يدع الوقت يمر بحثا 
عن هذا الشىء أو ذاك ١أما‏ 
الاخريات فانهن لا يكلفن 
الامر فى التصميم الواجب 
عمله فى المطبيخ ليسهل العمل 
عليهن بل هن يضعن الاشياء 
فى غير موضعها فاذا ما جد 
الجد شعرن بخطئهن *. 
وسننشر لك يا سسيدتى 
تباعا مقالا مصورا :يشرح لك 
منزلك على أحدث الطرق 
وأكثرها مناسبة لميزائية 
ذوى الدخل المتوسبط ٠‏ 
ولعلانا نستطيع. أن نقوم 
بتأدية .ؤاجبنا فى هذهالناحية 


00١ المصرى‎ 


0 لق 1 لس إن 
0 0 ل ؟و ه 
٠م‏ لءقة روي صسمام 


0 ا 0 يام وروم ا ؛ ا 0 ظ| 

إ ١!‏ 3 5 ا و 5 8 5 «اتضيم سيان 
2 و 1 5 ع 

١ !‏ .4 1 1 الات 4 ا 

| ما شاور ولقم يا الصطساى 8 اباي لايد ١"‏ ام سةاروملييسية» 


! 
طرقةالاستهال / ظ 
ظ شرج ال ساجاة حيدا قبل الامستتعيال : 
شوتضمغ مدب التثسناب مق كل نوم او يوان مساء فب لالنوم ' 


ودضن 


يأ نخب ل 


ويمكن الاتصال بها : 
شارع زكى عوف بروض الفرج 


1 

1 1 لم ا 11111 الل ل 011 ني 
ايه 
1 ل لضفن 


معبأة بالشكة لوطي لصسرية دنعية امات وم بم 


و 
٠.‏ 


شرسية ! سنما تقول لك آخر 
انها حمامة وديعة ولكنها قد 
تداعبك بمنقارها فى بعض 


الاحيان فتحسب هذا عداء 


ان اليزادست سكوت هى 
نجمة برامونت الوحيدة التى 
لم يتفق أثنان على صفة من 
صفاتها ا كسننال واحعدا 


3 20007 
م 20 عد # ىخوتي 1 07 
ا 0 م ا 
ا 2 ١‏ 0 


رمال دافة سعيدة 


والذين بجزمون بقسوة 
اليزادث سكوت يسوقون 
دليلا على ذلك قسوتها عسبلى 
أحدهم وهى تجحرى هتنا 
وهناك على صخور أحد 
الشسواطىء دون أن تريح 
نفسهأ لدرحة ان قدميها قد 
أدمتهما الصخور ! ٠٠‏ 

وبالرغم منهذا فانالدين 
يقولون انها حمامة ودبعة 
يفسرون العمل السابق بآنه 
ربما يكون تدريبا لها على 
دورها فى أحد الافلام ! ٠٠‏ 


ولكن الحقيقة التى يتفق 
عليها الجميع هى أنها تحب 
دائما أن تنتحرر من القبود 
التى تفرضتها عليها الحياة 
فما ان تخلو الى نفسها حتى 


الماء بو ,.,, وألوجه الحسن 
وليزايثف سكوت 


تحاول أن تفعل كل ما يحلو 
لها فقد نحدها راقدة عللى 


الارض نقرأ كتابا أو حالسة 
على مقعد وأرجلها فوقمكتيها 
تراجع دورها فى أحدالافلام! 
أما اذا كانت الخلاء 
تجلس على شاطىء البحر 
بملابسها العادية حتى تبتل 
هذه الملادسس لم نعود الى 
مدز لها وهى تقطر ماء و هو هه 
وقد بعتمر البعض هذا حئونا 
مزاجها الخاص لا نستطيع 
أن نحاسسبها عليه ولكنا فى 


الوقت نفسه لا نستطيع 


أن نمتع الناسسى من أن 

يلقبونها بالشيطانة الفاتنة٠‏ 
ق٠‏ 

آبهما الشائك : الاسلاك أم هى 

هل ترونتى شرسة 


أسرار الجمال وفى نيتى أن 


التحميل العلمى بعد أن 
وعدتنى هى بذلك 2 وقد 
وفت فعلا بوعدها ولكن 


5 لاع 


أخذت هذه الصور بمعهد 
التجميل العلمى /الاشارع 


مك الخالق ثروت باق 
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مساج عملية لا يثقفئها كل انسان 


م عنها ! فى كل مرة 
للك كنت أتصل بها تتعلل بيأن 

وقتها أصبح ملكا لعميلاتها , 
ولكن صممت فى يوم أن 
أذهب الى هناك لاضفها آماء 
الامر الواقع !٠١‏ ولحسسن 
الحظ ٠‏ ٠أقصد‏ لحسنحظك 
١‏ فخيلاتق: وجياتا عباكد جد 
السينما الفرنسية سسيمون 
دق الامان يله مصير عابت 
تسعى لتبرز جمالها بالرغم 

من أن 5 
اثنان , لقد كان وجودهادليلا 


على أن تلك التى ترضى عن 
أن جمالها لا يمكن أن تكونامرأة 
7 ؟] ولو شاهدتها با سيدتى 


كن تسلام نفسها لاخصائية 

7 الاخصاتن : لق زج 
أقول لو شامتتها 

0 لآهنت بأن الحمال 


:"| يحتاج الى صبر طويل وخبرة 


يه * 


تقوم بتنظيف 
الولحه 0 
الشاحيق 1 3 0 ومى 
ا اشم : 


ردت على وكأنها تتعجب من 
سذاحتى فقالت : لو أنك 
وقفت لتشاهدنى طول اليوم 
لنينا وجداننى أعامل اثنتين 
دطربقة واحدة والا فلماذا 
تتعب عميلات المعهد أنفسهن 


يستفدن من خبرتى الطويلة 


المساحيق فى ترثيب وبراعة فائقة 


أعرف الطريقة التى تتبعها 


١ 


2 0 


وآثام ديق لتحبيدل العلس 
وقفت قليلا فقدشعرث بأننى 
لا اعرف آكثر هما مبجلتة 
العدسة ٠‏ ولكن هل سينتهى 
الامر عند هذا الحد لا 

قاذ بك [ن ارق اكت ارا 
: فى المرة القادمة اذ سمأعود 
الى ذلك المعهد الية 
وسأسجل دقائق كل عملية 
من عمليات التجميل ْ 
وعد لن أنساه يا سيدتى 


الي 0 . 

5 ا 0 
ال 7“ 
7 2 2 2 00 ترقت 


حني احمر الشفاه لابد له من رتوش 


نقدم لك يا سسيدتي على هاتين 
الصفحتين طريقة حبك البولوفر الدذى 


نرين صورتنه على الصفحة المقابلة 9 
اتبعى ما نشير به عليك نقطة بنقطة 
واتنصلى بنا أن احنحجت لزيادة فى السرح 


المواد اللازمة : ْ 7 6..ى : رمز للسكرار أى عندف يتم شغل الجزء المحصور بين النجمتين 
1 جرام من صوف باتونز بيهايفا كريب درنكر0) بازراءه3ا دنم غن:<] ل بانيا من 000 الاولي واشتفلى 0 الآرشادات الى النحمة 
(تعادل ب فتل) 5-5 أبرتان تيهايف ثمرة ١١‏ وابرتان بيهائف نمرة ؟1ا ‏ فسلله ٠.‏ وكررى 23 أالعملية حجريبا الارشادات 


ابرة أضافية صغيرة لشفل الصغائر ملحوظة : 
القاسات : تعمل الضفيرة اسلتى الغرزتين الساليتين على أبرة اضافية لظهر الشمغل 
1 ب«#اع ع ”اع من الابرة الاضافية 
دورأن الصدن ٠:‏ هم ورلام سنى . الطول من أعلى الكتعين ١‏ ,/"٠ام‏ الظهر والصدر مماتلان لمعضمهما 
سنتى ٠‏ خياطة الكم هر؟1| سنتى بالابرة نمرة ١١‏ ابدلى 21479 . اشتغلى سطرا مقلوبا . انتقلى الى 
قوة السد : المودبل هكذا! : السطر الاول : بوجه الشغل 6م ل ي ”ع ل الصوف للامام 
مغرز  ١٠١‏ سطور فى كل هر؟ صسنتى اننا يدااع اد تورف الن ري أواننيى 15غرل م الاخرة الكورة يدا عن 
إلا علاحات * 5م . السطر الثاتى : 6ع ا , 5م ل الصوف حول الابرة ‏ 58م معا ب 
: : غحازة ' معدءلة 0 ا ؛ غ :تان ف شازة اع كررى من ي واننهى بد 5 غرز ع المكررة بدلا من اع 
ا لت د وو ا ا لي ا عا ني ايه السطر ألثالت : اشتغليه كالسطر ألاول . السطر الرايع اشتفغليه 


كالسيطن الغاتي, + السحيطر الشاس :2 6ع امن اتحتحعلى الفعفرة ان 


نا كل من طرف السبطر السابع وكل سطر سادس تال ثمانى مرات (54| 
3 7 سطر الى أن يبقى 6«غ . اقفلى 
7غ 1 151115 2 
اير وبالدو بس بدا رلنحتون بعرزة مَ المكررة بدلا 0 امع ٠‏ السطر السادس - كالثانى ٠‏ 


عه 1م س كررى من , وانتهى ب 5 خرن م المكررة بدلا من 1م ٠‏ السطر السسادس: 

تالثانى 0 وهذه السطور السسعة تكون الموددل 
وو 1-11 8 4 ٠‏ كرربها عثر مرات . انتقلى الى الابرتين ممرة 1 واشتغلى © سنتى 
ا ل ْ مضلع ١ع‏ اع للخصر ٠‏ انتقلى مرة اخرى ألى الابرتين نمرة ١١‏ واشتغلى 
غرزة) ٠‏ اشتغلى الغرز المزادة بغرزة الجرسيه مقلوبة ٠‏ اشتفلى طوالى 
ألى ان يتم شغل ١١‏ مود بلا هن مضلع الخصر وانتوهى ديسطر المودبمس ل 

٠. السسادس‎ 

0 5 8 0 2 العبار»: 0 بالابرتين نمرة 17 أبدئى آم واشتغلئ 1 كن مضلع 
اع ام ٠.‏ انتقلى ألى الابرنين نمرة ١١‏ والوديل هكذا : السطر الاول : 
الصوف حول الابرة الك آم معأا سمس اع ع كررى من ير وانتهى بغرزة م 
السطر الثالث : اشتغلية كالسطر الاول ٠‏ السشطر الرابع : كالسسطر 
ا 0 د ير استمرى حسب الموديل بنزويد اغ عند كل من طرف السطر الخامس 
باتجلترا . أنه من دواعى السر ور حقاً ان ل آذآ وكل سطر ثالث تال الى أن يبقى 1غ . اشتغلى الغرزة المرادة بغرزة 
: تعلمى ان قطءة الملابس الت انفقت الجرسيه مقلوبة .اشتغلى طوالى الى ؛ن يتم شغل الوديل السادس من 


حب الوديل ميتدثة بالسدطر الخامس . وكسمى لاجنيين بزيادة غرزة 
ما و3 02 لب* 
> 6 لفك 9 
وبوجه الشغل كسسمى «الرحلان» بان تنقصى غرزة عند نهاية كل 
ام ناي «اع ب الصوف للامام ب 5ع معا ب 15م ب كررى هن بي وانتهى 
صوف الترييكو في اامالم : الثانى ٠.‏ السطر الخامس : ١م‏ ساي الضغيرة ب كم كررى هن ي وانتهي 
اليدابة ٠‏ 


الساءات الطوال فى شنلبأ استمرى طوالى حسب الموديل وادخلى ضفغيرة اخرى عند كل من طرق 
سوف محتفظ بشحكارما الي ات لفان ةوغر اردان "لوقع اول ترح ادل كما 
وليوتم_ا:ونشارتها ٠‏ بوحه الشكل 'تقمى فى عل قناة هكذ1 + 


ام اام معا ب كررى من ي والتهى باخر غرزتين ع ل الصوف للامام ب 
اع معا ب أم ٠‏ السطر الثار * أع عدي ؟م ‏ األصوف حول الابرة ب 
]ع مما مع كررى من ي وائتهى باخخر غرزة ع المكررة بدلا من 1ع ٠‏ 
السطر الثالث : ام ب , اع الصوف للامام ا اع مما 6مب 
كررى من بي وأنتهى تاخر غرزة م المكررة . السطر الرايع : كالسطر الثانى ٠‏ 


3 
: السطر الخامس : ام اي ضغيرة ‏ ام 5م معا ‏ ام كررى مني 
1 وانتهى باخر ضغيرة مكروة ب آم 0 
ء١‏ : السطر السادس : اع ي 5م الصوف حول الابرة ب 8م معا ب لاع ب 


ولونهبا. 


ش ' كررى من ., وانتهى باخر غرزة ع المكررة بدلا من لاع ٠‏ 


ل ند كررى من , وانتهى باخر غرزتين ع المكررتين - الصوف للامام ‏ 5ع معاب 
كل شلدٌ هن اصواف 887 . ام . السطر الثامن : اع ب , 5م الصوف حول الابرة ب 8م معا ب 
صااخ 159 اق والدامتدطع لوجم | تسسحا | اع معات امب كررى مني للآخر © حل ظ 
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السطر العاشر : اقفلى ٠اع‏ سس اع با "«#م ‏ الصوف حول الابرة ب 
ام معاا ب اع ب كررى من . للآخر ٠‏ السبط 1١‏ ١٠أآم‏ دي ضقيرة ب 
ام كررى من ي للآخر ٠‏ السطر ؟١‏ : كالعاشر ٠‏ 

السسطر 1 :ام - 3 ا للامام 55 ع ما ب ام - كررى 
للأمام ب اع معا ام كور ل لاحن ا 5 

السيطر | : كالعاشر ٠‏ السطر 7 : كالحادى عشر ٠‏ أقفلى الواحد 
والعشرين غرزة الياقية 

اليمين ب : اشتغلى كما أشتغلت لليسار من ., الى يم واستمرى كالانى : 
السطر العاثره : أغ سد وي ؟م ب الصوف حول الآبرة ب ام معا ب اع ب 
كررى من للآخر 1 

السطر ١١‏ :اقفلى ٠١‏ خم ا ام , ضفيرة ‏ ام كررى من للآخر 
السطر ؟١‏ : كالماشر 

السطر 9١ا‏ : اقفلى ١٠غ ‏ ام ىاع الصوف للامام ‏ اع معا ب 
ام س كررى من ي للآخر ٠‏ 

السسطر 15 كالعاشر . السطر ١6‏ : اققلى ٠اغ‏ هامسا '_'ع الصوف 
للامام ب اع معاب ١م‏ كررى من ى الآخر 

السطر 11 : كالعاشر'. السطر ١9/‏ : كالحادى عشر ٠.‏ 

0 لما ٠‏ ”العاشر . أقفلى دافى الغرل , 

بنضة الرقبة 

ا ابدنى [١‏ غ ٠‏ اشتغفلى مضلمع اع ام ٠‏ وزودى أغ 
اشتفلى طوالى ألى الا او 0 ٠‏ ثم نقصى اغ على 
كل سيطر عند نفس الحرق الذى عملت فيه الريادات الى أن ببقى أغْ ٠‏ 


ثم اقفليها 
الت كبب 
اكوى, الشفل كيا خقيفا على الظهر تحت قطعة قماش مبللة وحاذرى 
أن تفسدى الموديل ٠.‏ خيطى الجنبين «والرجلان» ٠‏ وخياطة الكمام . 
وخيطى بنضة الرقية و «سربى» جيدا عند اعلى الكمين واتركى ه سلنتى 
بدون خياطة عند وسط الامام . اكوى جميع الخياطات 


ال#جاره . الحسابات 
الاخترال ٠الذلة‏ الكانتنية 


الشاهصخ ١‏ جاع خؤار الأول 

الاسكتدرج ١ه‏ جاع بعرتغلوك 
مص | هد يلظ ٠١‏ شامع عيأبسى 
بورسسد ١5‏ جارج صمي عدوي" ا 
طتطا ١اما‏ جاع هري (ميله باع): 


البق نيه ب 0 
. 4 8 


0 
0 
0 3 


4 
مه 


ع راد : 
رتس لح لزني 
إله 


ب أستافى على ظهرك وارفعى ذراعيك بحيث 
يصبحان على امتداد جسمك . أرفعى جذعصك 
وحاولى أن تلمسى بيديك طرفى قدميك مع ثنى 
الراس الى الامام أقرب ما يمكن من الساقين ٠‏ 


وه 


شد الذأراعين ورفع الر أس . أرفعي ردقيك 
الى أعلى بقدر ما تسطيعين بحيث تصبح رأسك 


أسفل وصترلكه فى امتداد 'ذراعيك . قومى تهذا 


ب استندى الى الارضش بيديك وبطرفى قدميك 


1 النمرين سك مرات . أنه لن يتطلب منك بذل كررى هذه الحركة نفسها عشر مرات . انك سوف 
مجهود كبر تجيديذها بعد يومين 
كك جقييو كك 
ش ؛' وه أ 
١‏ كم 
: هه 
ب اتكثى على مسئد كرسى , أرجحى أحدىق ‏ ., استلفى على بطنك . وانكتى على راحنى بديك : 
ساقيك مع رفعها أعلى ما يمكن الى الامام واعلى ىم ارفعى جسدمك بواسطة ذراعيك الى أعلى ٠‏ 
! ما يمكن آلى خلف . أعبدى هذا التمرين عشر ارفعى أحد الذراعين الى أعلى بحيث يكون اتتجام 
مرات بكل ساق . وليات الثمرين بآاحسن الننائج جسمك كله جهة الذراع المرفوح ,. أنظرى آلى 
عايك برفع ساقاك سبطء دون قذفها لآن القذف أعلى . عودى الى وضعك الاول واعيدى لفس 


لا بناج منك بذل أى مجهود الثمرين من الجهة الأخرى 


ب افردى ساقيك وارفعمى ذراعيك بحيسث 
تكونان فى امتداد الجسم . آأثنى جذعك وحاولى 
بقدر ما تستطيعين لمس الارض باطراف أصابسع 
يديك . قومى بهذا التمرين عشر مرات على وجه 
السرعة , وسوف لن يمضى وقت طويل حين 
تستطيعين مس الأارض دكفيك 


اسثلقى على ظهرك وامددى ذراعيك بحيث 
تكون ملاصقة لجسمك , ارفعى ساقيك رأسيا , 
لا تدعيهما تلمسأن الارض عند خنضهما . لا ترفعى 
ذراغيك مهما كان الامر , اخففى ساقيك ببطء 


شديد . أعيدى هذا الثمرين عشر هرات وبئفس 
الطريقة 
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الفئانة المعروفة . 
كيئى فى المعهد 
العلمى للتجميل , 
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مير + ١‏ اليوم 
قولى مدمس بالتقلية » ساطة خضار , 


طريقة عل الفول المدمس بالتقاية 
القادير : | 
قرشان صاغ فول مدمس 


ملعقة صنغسرة كمون مدقوق 
قليل من البهارات 


نصف رطل طماطم قليل من الشطة المدقوقة 
دزمة مقدونسن مفرومة ملعقة سمن 
الطريشقفة : 


؟ ‏ قشرى الثوم ويدق جيدا مع الكمون واليهارات قسم 
أضيفيه الى البصلة عندما تقرب من التحمير ٠‏ 

قشرى الطماطم وقطعيها الى قطع صغيرة ثم تضاف مع 
المقدو نس الى البصلة والثوم ونئرك على النار الهادثة حتى يتم 
تسبيكها فترفع من على النار ويضاف اليها الفول المدمس 
ويترك على النار ليصل فقط الى درجة الغليان ٠‏ 

 :‏ أضيفى الشطه والمليح واضبطى الطعم 

ه ‏ عند التقديم يغرف ساخنا فى طبق غرف عميق 
ويجمل سطحه يرش قليل من المقدونس المفروم عليه ٠‏ 


ا ب 
كفتة البطاطس 
القفددير : 
نصفف أقة بطاطس ملح وفلفل و بهار 
نصف رطل لحم مفروم سمن للتحمير 
١‏ بصله مقرومه بيض مربوب وبقسماط 


الطربقفة: ' 

١‏ المحسلى البطاطس جيدا ثم ضعيه فى ماء مغلى وملح 
وترك حتى يغلى يينضج 

؟ ‏ قشرى البطاطس وافرميه فى مفرمة اللحم ثم أضيفى 
| اليه الملح والفلفل والبهار واعجنيه جيدا بالبيض بعد 
ا قليى البصلة فى السمن المقدوح ختى يصفر لونها 


الك 


ثم أضيفى ايها اللحم المفروم والبهار والقلفل » ويقلب على 
النار حتى تنضج ٠‏ 

 :‏ شكلى البطاطس الى وحدات على هيئة الكرات وتحشى 
كل واحدة من الوسط بقليل من اللحم العصايج السسابق 
وانكور ويضبط شكلها الذى دحب أن دكون مستد برا عل 
هيئة الكرة ٠‏ 

ه ‏ اغمسى كل واحدة فى البيض المضروب تم تنشل منه 
وتلقى فى البقسماط المدقوق وتقلب فيه بخفة حتى يتغطى 
سطحها من جميع الجهات بطبقة من البقسماط 
ل 0 السسمن 
الزائد ْ 
 / ْ‏ زخرفى سطح كل واحدة بعود صغير من المفدو نس ثم 
نرص الكفتة فى طبق مسطح ويجمل حولها بالمقدونس وتقدم 


للاكل ساختة ٠‏ 

القلادير : َ بطاطسة 

رطل لحم من الفخشدة نصف ملعقة كبيرة دقيق 
بصلة -ليمونة نصف ملعقة كبيرة سمن 
حزرة متوسطة ملح وقلفل 

الطريقفسة : 


١‏ . قطعى اللحم قطعا مناسية وضعيه فى الماء المغسلى 
واتركيه حتى يبدا فى الغليان ثم انزعى الريم عند ظهوره 
؟ ‏ قشرى البصلة وتضاف الى ماء السلق 
٠”‏ قشرى الجزرة ثم تقطع الى قطع مناسبة وتضاف الى 
ماء السلق وأتركى الجميع يغلى على النار حتى تقرب اللحم 
والخضر من النضج ٠‏ وقرب النضج أضيفى البطاطس بعد 
تقشسمرها ٠‏ 
5 انزعى اللحم والخضر بعد تمام النضنج من البهريز 
ه ‏ ضعى السمن فى كزروله ويحلل فوق نار هادئة 
ويبضاف اليه الدقيق ويقلب لمدة دقيقة مع ملاحظة عدم تغيير 
لونه ٍ 
1 انزعيه من على الئار وأضيفى اليه كوبا من البهريز 
جزءا بجزء مع النة 5 لتقليب ١‏ لمستمر ثم 'نعاد الصلصة على النار مع 
التقليب حتى يغلظ قوامها قليلا ثم أضيفى الملح والفلفل 
وآخيرا الليمون واضبطى الطعم ٠‏ 
أضيفى الخضر واللحم الى الصلصة وتترك تغلى هدة 
خمس دقائق فقطل 
م عند التقديم تغرف ويرش السطح بقليل جدا من 
المقدونس المفروم رفيعا ٠‏ 


سبيطة التكاليف وسهلة الصنع ولذيدة الطعم 
المقلادير : 
؟ فنجان شاى سسكر بودره تيور لتر النهوالة 


؟ فنجان شباى دقيق ١‏ ملوقتان كتيوتات: .موري 
املعتنان سر نان خا “اتخييسن 


( بيكنم بودر ) ثلاثة أرباع فنجان شماى لبن 
رةه 

١‏ اضربى الزبدة مع السكر حتى تصير كالقشدة وهشة 
نم اضربى البيضة وأضيفيها الى مزيج الزبدة واضربى الجميع 
حتى بمتزج الخليط تماما 

؟ ‏ أضيفى اللبن للمزيج السابق ويقلب جيدا 

؟" ‏ انخيى الدقيق والخميره معا ثلاث مرات حتى بتخلله 
الهواء مما يساعد على خفة العجينة ثم أضيفيه الى الخليط 
ويضرب جيدا حتى يمتزج ٠‏ وأخيرا أضيفى الفائليا أو مبشور 


قشر اللشمونة 


دهنهما جيدا بالسمن ورشيهما بالدقيق 

ه ‏ تخبز فى فرن متوسط الحرارة حتى تنضج 

5 أتركيها تهدأ قليلا ثم تقلب الفطائر على منخل سلك 
وانترك حتى انبرد 'نماما 

/ا ‏ عندما تبرد تماما توضع الواحدة فوق الاخرى وبيتهما 
حشو الشكولاتة الاتى : 

 /‏ ضعى ربع رطل زبدة مع ثلاثة أزباع فنجان شاى لبن 
وفنجان ونصف سكر بودرة فى كزرولة مع بعضها وارفعى 
الجميع على نار هادئة حتى يغلى ويغلظ القوام مع التقليب 
المستمر ٠‏ ثم ارفعيه من على النار واستمرى فى التقليب حت 
يبرد ثم أضيفى اليه ملعقثين كبير تين منزمسحوق الشكولاتة 
بعد تحليلها أولا فى قليل من الماء الساخن وقلبى الجميع جيدا 
ثم أضيفى ثلائة أرباع فئجان شاى بندق أو لوز جوز مقطع 
. قطعا رفيعة وامزجى الجميع حيدا ثم احشى به التورتة بوضع 

؟ - ادهنى ستطح التورتة بقليل من المربى ثم رشى السطح 
يجوز الهئد المبشور وزخرفى الوسط بوحدات من الكريز 
المسكر كما هو موضح بالرسم ٠‏ 


ل دقن 


الجلة اللساائة الاولى فى الشسسرق 


واظبى ‏ عسلى 


- ٠ 


ف 


ججح جح 


والحلوى .. وارشادات عديدة 


0 


اطلبى سخة مجائية عن تتاب 
رويال للطهى ( واذكرى اللفة التى 
تفضلينها ) عن م , ل . فراسكو 
وشركاه مانس . بننو وشركاء (خلفاء) 
شبئطة بريد بالقاهرة 


قر أ سس سس سس سا 


الى نجاحها المنتظم فى كل منؤول 


/أة 


بادرى بعمل شراب اليوسفى قبل انتهاء موسسمه واحفظيه 
ينفعك كثيرا فى قصل الصيف , وهو مقيد جدا صحيا 
لا سيما اذا عمل بالطريقة الباردة لانه يحتفظ بجميم 
الفيتامينات الموجودة به وكذلك نكهته , ولنجاح الشراب 
المممنوع بهذه الطريقة يجب أن تكون جيع الادوات المستعملة 
جافة جدا والا فسدت النتبحة 


ع 000 0 8 0 : : 0 


0 5 
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كد حا 
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اللقمادير : 


لتر عصير يوسفى من الاجزخانة ) 

لا كوبات سكر سدنترفيش جرام بنزوات الص وديوم 
5 جرام ملح ليمون (يشترى ( يشترى من الاجزخانة ) 
الطربقفة : 


اين 


١‏ اغسسلى اليوسفى وجففيه جيدا وات ر كيه مدة فى الهواء 
حتى 'نتأكدى من خلو القشرة من الماء ٠‏ 
؟ ‏ قشريه .ثم صفيه بمصفاة ثم بالشاشة للحصول على 
0 
كص لسن كم ا ار لي يد 
ويترك لدة 54؟ سامة اي و 
السكر تماما ٠‏ 
نت يصفى من شاشة جافة نظيفة ويكال ثم خذى لكل لتر 
00 بنزوات صوديوم و؟ جرام ملح ليمون 
أذيبى مقدار ملح الليمون فى قليل جدا ( نصف 
ا امو و 
على حدة ثم أضيفيهما الى الشراب ويقلب جيدا 
اح شاش زعا عات كي جافة نظيقة ويحكم غطاؤها 
بالفلين ثم يصب جزء من الشمع السائل فوق سسبطح الفلين 
لعدم ترب الهواه لأشراب فيفسد ٠‏ 


دست ا لححجحيتد 
تج ع 
. 


استعملى بهردزن العظم فى طهو خحضراواتك اليومية 

' مراعاة للاقنتصاد ولا داعى لاستعمال اللحوم يوميا فى 
وحبات الغذاء فبهر دز العظىم يعطيك نفس القيمة الغذائية 
' الموحودة باللحم ٠‏ أما اذا أردت أن تكون مائدتك 
متعددة الاصناف فاعممبلى صنفا من اللحم قائما بذاته 
بحانب أصتاف الوجبةالمذكورة > كذلك يمكتنك 

| اسستبدال 'الفاكهة بعمل أى نوع من أنواع الحلوى التى 
تروق لك ولاحظى ملاءمتها للجو + كذلك أوصيك 
بالا كثار من كل م أو الخضر الطازحة 
مشسل الخس والجرجير والفجل والطماطم فى وجبات 


لل للجسم لكثرة دخرده 


ممه 


طمامك ىضاير 


الجمعة أول فبراير 
لحم بالدمعه ,» خبيازره , 
أرز مفلفل » فاكهة 


؟االخاال الال لضن ااانا الالال امام 


مسقعة قرنبيط بدون لحم 
فاكهة 


الاحد ؟ قراس 
فجل » فاكهة 


الاثنين 4 فبراير 
سلطة خضار . برتقال 


بالاربض رالا انار براقي ارا اياي 


الثلاثاء ه فبرابر 

بازلاء ' خضراء ‏ .مكمورة 

بدون لحم , أرز مفلفل »2 
فاكية 


السبت . فبرابر 
الاحضر »2 أرز : 


مخلل , فاكهة 


ل 


الاثنين ١١‏ فبراير 


الثلاثاء ؟١‏ فبرايبر 
قلقاس بالخضرة 2 آ 
مفلفل » سلطة طماطصم 
فاكهة 


الاربعاء ؟١‏ فبراير 
سسبانخ مكمورة بدون لحم 
أرز مفلففل » مخلل : 
فاكهة 


الخميس. ١5‏ فبرابر 
محشو كرئب » دمعهة, 


ذاكية 


الجمعه ٠6‏ فبرايز 
فاصوليا جافة مكمورة 
بدون لحم ء أرز مفلفل » 


قاد ونسية وا | 0( رس 002 
17 0 قر 1 5 أي امو 59" 
ش مرلة ١‏ 2 بى واليعبره | كت 
العاهك :> باع الزلقر ت دن وةئ - مم 175 
الوسكترس ماج مزمفا ت “)هم ست لإحاالا 


26 تومي . 
البسنا١الزى‏ رئعرتكم العيرزة الصرم 
وعامتبا فى الاسستّّلال الاشصادق 

موسسرشرلاتها الوسيع. 
منشىالصناعات قيرها 0 . _ 
زوع يعوا المرير ياست ومرنا اكبريئا 

٠ وكزاوٌ ه وما ساوه سشلث كل بلا بارج‎ ٠ 


0 


(سسبيدتى سشميحة هأنم ٠*١‏ 
بد حرم الإسيئتاث وصفى 
المخامى ٠٠٠‏ 
تحياتى و * 
وبعد+**فأرجو ألا تأحدك 
الدعقمة .أو الضيق ؛ اذا 
قلت لك رأسسا فى أول 
وبغير تردد٠*٠‏ ؛: ( دعى ل 
دعيه لى ٠٠‏ تخلى لى عنه 
فآنا أحق به منك ' ٠+‏ وأنت 
غبر جديرة لك ٠٠+‏ 
دعيه لى ٠٠‏ أذقه 
السعادة . فانه ب على عكس 
ما تظئين ب غير سعيد , ولا 
مرتاح , معك ٠٠‏ 
ولكنك ‏ ولك الحق ب 
سألينتى : من أنا ؟! 


من أنا التى توجيه اليك ” 


هذه الرسالة الثقيسلة , 
'وتنازعك فيهازوجك وشريك 
حياتك ؟! 
.حسثا ٠٠‏ أنا ٠٠‏ 
آنا بباسيدتى, فتاة عاد بة 
بسيطة ٠٠‏ أعترف بأنئى لا 
أدائيك جمالا » ولا سحرا, 
ولا آناقة ٠٠‏ | 
! لو أئنا مررنا معأ على آلف 
رجل». لتعلقت عيو نهوجميعا 


بك .2 ولم بلتفت الى واحد., 


000 


الي 
أ ١.‏ 


مئهم » ولو بيأحدى عيئية١٠‏ 
بل لو أنك رأيتنى يعينيك 


'مرة ومرتين ومرات مع 


ثمة خطرا منى عليه ٠‏ 

ولكنه مع كل 
ياسيدتى الجميلة» الرائعة 
الحمال : البالغة الاعتداد 
دنف بنفسك وحمالك ٠*٠‏ فاتحنى 
عشنية أمس فى الزواج ٠٠‏ 
عرض على جادا أن (يطلقك) 
وا ٠٠+‏ ( يتزوجنى ) !! 

لا. تجزغى. ٠‏ * 

فانى لم أقل له ( نعم )* 
لانئى لستميتة الضمير ولا" 
حجربة [اقلب الى الحد الذى 
أقيم فيه مستقبلى على أنقاض 


بيت 'نعيش فيه حسناءبارعة 


الحسن مثلك فاه 


ولكنى + من ناحية أخرى 
أيضاء لم أقل له (لا) ٠٠‏ 
لانئئ لسيت من البلاهة 


59 


١ 


2 
ىأ 
. 


7 


0 


ذلك ' 


ل 


01 


المأزق الشددبد . أن أكتب 
اليك , لنستعرض سويا 
زوجك 201 ' 

وغل ضردها ترين: "إلت 
باسيدتى العزيزة » مسوف 
أجيب علية !0 ٠+‏ 
1 رآبت زوجك + أول ما 
رأيته 2» فى بيتك 2 فى قلب 
بيتك .ياسيدنى *٠٠‏ كنت 


َ عائدة مع احدى قريسساتى 


وتذكرت ان الاستاذ وصفى 


كان قد طليمنها فىالصباح 
أن تمر عليه فى المكتب , 
وكانت الساعة قد تحاوزت 
الثامئة مساء , وقالوا لنا 
اله الصرف الى.نيته ميكرا 
سسيبط ألم به , فسمالثئنى 


| قريبتى أن أصحبها الى منزله 


كذلك , بحيث أفقد فتى ' 


ناجحا مشغل وصفى ٠٠‏ لا 


أن تظفر دأحيت* منه ةاوه 


لم أقل له ( لعم) 8٠+‏ 


ولم أقل له ( لا ) على الرغم 
استمهلته٠ ٠‏ لانتى احترث * 
.ثم خطر لى أن أحسن حل 


نخرج "به جميعسا من هذا 


ع 


1 والخادم خخاررج وداخل بأكواب ١‏ 


فاعتذرت أولا . ولكنها 
ألحت على فى أن نذهب اليه 
لان القضية كانت لها 
( جلسة ) قى اليوم التالى ٠‏ 


ْ . وفى حجرة مكتبه ٠‏ فى 5 
البيث 03 وحدناه غارقا بين 
أكوام من (:د3ؤسيهات ) ٠:‏ 


القضاداء ومراجع القانون ل 
ومحموعات., من النشرات 


.القضنائية: فى.لغات مختلفة ٠‏ 


وطالت حلستنا غندهة 
قليلا ورأت قريبتى ‏ ربما 
من بأب المجاملة ‏ أن تسأله 
لانه لم يجب ٠٠٠‏ 

وكررت قريبتى سلؤالها 
جبينه , ثم ألقى قلمه على 
ملكتب فى عصبية ظاهرة , 
وقال متنهدا : 2 *' 

خرجت مند دقائق الى 
( السينما ع 

ولست أدرى ما الذدى 
حعلنى أظل مسهدة فى ثلك 
الزوخة السابة ‏ ولم أكن 
وقتها أعرفك أو رأيتك بعد 


أنت التى تتركين زوجك 


الساهر المكافح المناضل , 
وهو فى أشد أوقات حاحته 

وفى الحفل الساهر الذى 
أعقب زفاف احدى صديقاتى 
استرعى نظرى جمال أخاذ , 
حجب عن الاعينجمال ساثر 
المدعوات ٠٠*+٠‏ 

وسألت عن صاحبة ذلك 
السحر القتال . فقالوا لى 
انها آنت ! ٠٠‏ وأقول لك 
الحقيقة أننى . حسدنك 
ليلتها على كثرة الاعين 
لمتطلعة اليك ٠٠‏ والافئدة 
المشغوفقة بك +٠‏ والهامات 
التى كانت تنحنى ٠:‏ لتظف, 
بقبلة من ظهر يمناك ٠٠‏ 

ورآبتك تتنقلين كالفراشة 
الحالمة بين أذرع المحظوظين 
ثراقصينهم ‏ وابتسامة 
الاعتداد بالنفس لا تفارق 
شفتيك ٠٠‏ وفرحة الشباب 
ترقص هى الاخرى وراء 


ثم أجلت عينى حو لك 
أبحث عن وداه وصفى ووه 
ولكنه لم يكن هناك٠ ٠‏ ولعله 
كان ساهرا' ٠٠‏ فى لك 
الليلة أيضا 2 بين أكوام 


الدوسيهات والاضابير ؟٠‏ 


الليلة أيضا ‏ الى أكواب 


أخرى من الشاى وأقراص 
الاسبرين ! 

ودفعتنى قوةقاهرة لبلتها 
من أعماق وجدانى . لم 
أستطع مقاومتها . الى أن 


أطلبه فى البيت ٠٠‏ وكنث 


أذكر رقم تليفونه فى المنزل 
جيدا . لان قريبتى كانت قد 
طلبتهة أمامى مرة 2 وتندرت 
على الرقم وهى تدير أصبعها 
فى القرص على رقم واحسد 
حمس مرات متتالية ٠6‏ .هه 
وصدق حسسى أيتها 
الجحميلة ٠‏ 7 | 

كان ساهرا فى مكتبه فى 
( البيت ) » ييثى بالسهسر 
والعرق والعمل المضنى » 
صرح مستقبل شامخ فاخر , 
له ٠٠٠‏ ولك ! 

وقابلته للمرة الثانية فى 
حفلة خيرية لرعاية اليتامى, 
ولكته كان لقاء عابرا 
ولكئنا 'ثلاقينا بعد ذلك 
بأيام فى مكتبة الانجلو , 


ل ع د 


معين .2 فأشاروا له الى . ؛ 
وقالوا له متأسفين اثنى 
سبقته بدقائق الى النسخة 
الاحبرة منه ٠‏ 

وأعرته الكتاب مسرورة 
وإآنا اماه الظرق فالسفيدة 
التى جعلتنى أسبقه ل4.* ٠‏ 

وذهبت اليه فى مكتبهة., 
لاسترداد الكتاب طبعاء 
ولكنه لم يعده لى فى أول 
والذلهيا مضى 
يناقشنى فى سيب اهتمامى 
بذلك الكتاب ء ثم فى 
موضوعه + ثم فى موضوعات 
أخرى كثيرة *٠*‏ 

وتكرر لقاوّنا ٠٠‏ وانتقل 
الى أماكن أخرى غير مكتبه٠‏ 
الى الهرم فى بعض اللي الى 
المقمرة مثلا . ان كنت تودين 
أن تعرفى ٠٠.‏ والى الاوبرا 
. أحيانا ‏ أو شواطيء الثيل ٠‏ 


زيارة + + » 


أوغيرها منالاماكنالشاعر بة 
الهادئة ٠‏ 


وجدانه 2 وأعماق روحه, 
فلا يملك من يستمع اليه 
الا أن يصغى اليه تكليته 
وبشار كه خطراته وانفعالات 
نفسيك 00 2 
وصلت علاقتى بزوجك الى 
هذا الحد ء ولا أكدذب عليك 
اذا قلت لك اننى لم أقصد 
أبدا ء ولم أرد أبدا أن أحبه, 
أو أجعلة يحبئى ٠‏ 
أؤكد لك اننى لم أنظر اليه 
نظرة خبيثة واحدة ٠٠٠‏ ولم 
يدر فىخاطرى أبدا أناشغل 
قلبه عنك ٠٠*٠‏ 

كل ما دفعنى اليه, اتفاق 
فى المشارب ٠‏ وتثآلئف فى 
الافكار , وتقارب فى وجهات 
النظر » واهتمام متبادل ٠٠‏ 
و شىء ٠٠‏ شىء لا أعصرف 
كيف أعبر لك عنه , جعلنى 
أتهيب منه , وجعله لا يتهيب 
منى ء 'عندما التقيئا لاول 
مرة +٠‏ جعلنا نتحدث معا 
سساطة كأنئا تعرف أحدنا 
الاخر منذ سسئين ».ونفترق 
على آن نلتقى مرة. أخرى 1 
مكدذا فى غير ما كلفة ولا 
حرج ٠00‏ 

هل أقول لك ان هذا 
الشىء, هو تقريباء اجساس 
متبادل فى نفس كل هنا + 
بأن أحدثا قد خلق للاخر ٠‏ 
وأنه رأى فى صاحيه أخا 
روحه , ونوأم نفسه ؟ !! 

وهكذا مضت بثا الايام , 


وعدت المقائلات , دون أن 


نجس بمرور الزمن. » ودون 


أن ندرك حقيقة المودة التى : 


أخدت تقوى بيئئا بوما بعد 
يوم ٠4‏ حتى أصنبحت با , 
أو أقوى من الحب» ٠وهونت‏ 


على وصفى أن يضحى بك فى 
سبيل 2007 

وانك لتتهميئنى بالخداع 
والغدر والتغرير بزوجك , 
وبما هو أشر من ذلك أيضاء 
لاننى مضيت فىهذه العلاقة 
مع رجل متزوج ؛ (فى غفلة) 
من زوحته ٠ ٠‏ 

مهلا ياسيدتى ٠٠‏ 

أنت التى كنت غافلة عنه 
أنت التى أهملته ٠٠‏ أنت 
حرمته من اهتمامك, وتركته 
لتهتم به سواك ٠٠‏ 

حرمته من الطبق الشسهى 
الذى بين يديك , فلا تلوميه 
عندما ببحث عن طعام 2 أى 
طعام ؟! 

أنت المتهمة يأ سيدتى ؛ 
أنت المذنية , أنت المقصرة 
لا زوجك , ولا أنا ٠٠‏ 

أنت الحانية , على نفسك 
وعلى وصفىء وعلى أنا جميعا 
فلولاك أنت ‏ وحدك ولولا 
اهمالك شثون زوجك وعدم 
اهتمامك به ٠*٠‏ معتمدة على 
أنك حجمملة تأسر يئه فلا يمكن 
أن بنظر لغيرك ٠٠‏ لما تيسر 
لوصفى أن يعرفئى ؛ ولما 
تبسر لى أن أعرفه ٠٠‏ وأن 
نمضى معأ , مطمئئين 10 
الحد الذى نتحدث معةحديث 
الزواج ! ٠‏ 
' ان زوجكياسيدتي ستألنى 
شاب ناجم يبشر حاضره 
اللامع بمستقيل المع ١‏ 
ولكنى كما قلت لك فى 
أول رسالتى لم أعطه الى الان 
جوابا ٠‏ بالرغم من 
عر لوا حصنا مكدر 
اعثاد دائما بحاسينى فى 
كل خطوة أخطوها فى حياتى 
عسير الحساب 2 

ولذلك فانى بامسيدنى 
أكتب اليك ٠٠٠‏ ويسعدنى 
جدا أن آراك قد نيت الى 
رشدك / وازعوييت عن غيكِ 
وعدت تهانمين_بزوجك ٠٠‏ 

ويسعدنى أكثر أن يعود 


هو فيهتم بك ٠‏ وأن يحتفظ 
بدعائم بيته قوية ثابتة , 


بدلا من أن يقوضها وبشرع 
فى رفعها من جديد ! 


الحب النظيف الذى أكئنه 
لوصفى منزها عن كل غرض 
أو هما معاء اللذان يدفعاننى 
لك : 

أ دعىغرورك: واعتدادك 
وبنفسك وجمالك ٠٠‏ وضعى 
فى ذهنك أنه أفضل لك 
كثيرا أن بتلألاً جمالك بين 
فى مئات الصبالونات 
والحفلات والسهرات ٠٠٠‏ 
وأعز لك وأكرم أن تكونى 
زوحك . من أن تكونى الاولى 
فى قلوب أخرى غريميته4 
عديدة ** 

أما ان لم تنفع معمك 
ما 00 
رأسك ,2 ولم تعبئى ٠ ٠٠‏ فلا 
تلومنى الا نفسك ٠5٠٠‏ 
ان لم آخاه أنا » فستأخيدذه 
لخر 

وقد لا يكون لهذه الاخرى 
ضمير مثل ما لى أنا من 
صممر » فُتأخذ زوحك منك 
وأنت فى ( غفلة ) حقا ء فلا 
تنتبهين الا وهى بين أحضانه 
وأنت على قارعة الطريق ٠*٠‏ 

فاذا كان تفريطك فى 
وصفى باسميحة هالم » 
سيصل به الى (الأاخرى) ء 
فدعبه لى من الان ٠*٠‏ 

دعبه لى أنا ٠٠‏ فآنا أحق 

به منك ومن الاخرى 5 
وسلاما ٠٠‏ ) 

زطق الاصل ) ٠‏ 

آثور ملك قزمان 
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ل اليه : 
تستشرى أحد الاطيام الباطنيين 

يقول الدسور حلمى ا 
انك تميلين الى البياض وأن التعرض 
ا 0 0 ٠.‏ أما العلايج 
قلابد ا لازالته بواسطة 
الاجهرة الكهربائية أو بالمس المركز 
وعالجى الالتهاب الجلدى الدهنى 
الذى بصحب هذه الحالة وديكون 
هو السسينن المباشر لها وايشا 
بمركبات الكبريت والزئيق وتناول 
القلويات ولربما استعملت الاشعم 
البنفسجية أن نرم الامر 
قارثة بنت النبل انسة زيئس محمد 
على بالاسكندر يه 

يقول الدكتور لدي حسمن : 
ا ا ومياسشية 0 
يستعمل نهارا والرهم ليلا ٠.‏ 
ابتعدى أرضا عن أكل الدهنيات 
اخصائى لعمل اشعة بنفسجية مع 
الانسة مرفت على الاسكندرية : 


0 امراض 211 : 0 
فيتامين ١‏ ثلاث مرات يوميا وادعكى 
جفونك بمرهم بنسيلين 
قارئة أر س٠‏ بدمنهور : 

)١‏ لابد من عرض أخشيك على 
اخصائى معروف فى امراض العيون 
؟) بقول الدكتور حلمى محسن 
لايد من مسن الستلطك اا 
فاذهبى الى أخصائى فى الامراض 
الجلدية ليقوم يعمل العلاج اللازم 
ان اردت التخلص نهانيا من هدأ 
السسئط 


انسبة و ود قارئة بنث النبيسل 
القاهرة : 

المجيزرى ؛ بحب على شقيقتك 
انباع النظام الذى وضعه لها حضرة 
الطبيب العالج فلا تقلقوا عليها 
فمثل هذه الحالات قابلة للشغاءء 
أها بخصرور ص العقان الذى ذكرت 
أسدمه فليس عنلانا معلومات مؤكدة 
عله وهى غير هوجود فى الصيدليات 
المصربة ولا خطر عى شقيقتك مسن 


أن بكون هئاك أى غرر مسن 
تعاطيك هذه الحيوب آذآ أستشر 


الطبيب ووافق الطبيب على ذا لك 
وحدد لك الكمية: بعد الكشف عليك 
وان كنت أدى نعالحة : السسينة 
بعمل ل سكيم ف الغداء وميارسة 
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قارئة بنت الئيل بالريف د.ع.١‏ : 
يقول الدكتور يوسف كمال 


بيلدتكم ال مدينة مجاورة 
وهو الذى يقرر اذا كانت حالته 
بعضن الراهم و مجحب ال كون عندهة 
أمسالد بتاتا 
السيدة حبيبة ملك باسيوط : 
ارسل لك الرد المطلوب باليريد 


سسيدة نس قارئة : 8 


يقول الدكثور محمد شوقى عبد 
المنعم أخصائى الولادة وامراض 
النساء بمستثفى الملك : لقد 
نصحك طبييك بعدم الحميل وقرأت 
بنت النيل كما اتقولين أنه كان 

من الواجب عليك أن تتروى كثيرا 
قل الحمل ٠‏ ولكتكت «قاسست»)» 
وحملت فارحو أن تمتمى بصحتك 
وتداومى على السدؤوال وعر ض نفسك 
على طبيبك © أو على أحد مراكز 
رعابة الاطفال والولادة ان لم 
'تساعدك حالتك المالية واثا على 
بزيارتى بالعيادة الخارجية 
انسة هيمى ع.١‏ : 

يقول الدكتور محمد شوقى عبد 
ال متعم : حالتك نفسية ى الغالب »6 
أما عن الام الطمث فخذى اقراص 
بلرجال ؟ أقراص فى اليوم أو مزيج 
البروموى واليلادنا ؟ فناجسين فى 
شاء الله 
الخلصة نس .م ال 2 

يقول الدكتور محمد شسوقي عيد 
المنعم :* حللى البول والدم انبيت 
وزوجك المعرقة سيب الاجهاض . 
واذا بدأ حمل جدبد قاعرفى 
نفسك على طبيب من بدء الحمل 
حنى نصف للك فيتامين هم وخلاصات 
المبايض ليثبت الحمل زيادة على ما 
ت.ك, ف الاسكثدرية : 


فون الدكفور يقن السيدند 
حجازى اخصائى جراحة التجميل 
هده التجعدات بيمكن ازالتهنا 
بجراحة التجميل ولا يظهر أثرها 
بتاتا , 1 
دن خريجمة معهدت كر بك 
الاسكثدرية 

بشول الدكتور حستى السيد 
حجازى : )١‏ ارتخاء الصدن يمكن 
علاجه بجراحة التجحميل ؟) هذا 
السواد مرمى جلدى عاذى .فى هذه 
البقعة لا بمكن زواله بل بمسكن 
تخفيف الالتهاب الناثى عنه بالدواء 


فارتة رحاء حماد : 
الاخصائيين فى أمراض الجلد 
أنسة هدى بألز مالك : 

)|١‏ بحيب الدكتلور حسلى 
حجازى عن سؤالك الاول بالايجاب 
؟) استشيرى أحد الاخصائيين فى 
الامراض الجلدبة 
فناة لبنان : 

نوجو آن<توسلن' لما اشويينك 
وعنوآنك وموضوع شكواك لنرسل 
لك ودآا خاصا 
قارئة بالاسكندرية ن.م. آل : 

بقول الدكتور بوسفا كمال 
العجيزى : قد يكون هذا الصداع 
الطبيب لم بجد ولذتك يجب عليك 
أن تكثرى من أكل الخضراوات 
الطازجة وتأخذى ملعقة صغرة فق 


نصف كوب من الماء بعد الاكل . 


دواع أسمة 22121 وكذلك حبة 
قبل الاكل ثلاث هرات بوميا من 
دواء أسمه مالا 11850'شهالا وبخصوص 
الطول يجب عليك ان تقومى 
بالالعاب السويدية وان كان مسن 

غير الو كد أن تأتى بنتيحة 
حيرانة بالاسكندرية : 

أن كان زوجك قد عمل تحليلا 
عند طبيب أخصائى وثبت أنه 
قل اساي اتماما هن المر ض 7 .خطر 
تحليلا قاذا كان ما زال قف 
فمعيدة 0 عفد أخصائى داه 1 
فاذهبى الى 0 لتعالجى تحت 
علاجه ميسورأ وموكدا 


يجيب على هذا البريد الدكتور 
حسن الحقئاوى مدرس الامراض 
الجلدية بكلية الطب والمشرف طبيا 
على معهد التجميل العلفى 
انسة تهاد بالقمة ٠‏ 

)١‏ بادرى يعلاج اضطسرابات 


الطمسسن ومواعيده فهذه.تدل على 


أن المبيضين 7 يقومان العواتي 
زيت 0 2 زبت الخروع 
لشعرك اذا كان خاليا من 'الامراض 
مثل سقوط الشعر أو القشر أو 
الشيب المبكر ٠‏ فان وجد عندك 
أى مرض من 0 داكن الثلاثة 


لك أحد الاخصائيين 

الحب لا علاقة له بالشعر فهو 
كفيل باخقاء عيوب الحبيب (وعين 
الرضا عن كل عيب كليلة) وعلى 
كى يطول مثل لوسيون توانوسكالبين 
وأ لوسيون كروكس سكالب أو 
لوسيون تريكو فيلينا . أى واحد 
من هذه بدلك به جلا الرأس 
والشعر كل ليلة لمدة شهرين على 
الاقل مع استعمال الزيوت النباتية 
لتليين الشعر 
أنسة ؟.!. باسيوط : 


هذه الحبوب با انستى التى 
توجد بوجهك هى فاليا حب الشباب 
الذى كثر ظهوره فى الشباب مثلك 
اخصائى لعمل تتنظيف للرؤوس 
السوداء التتى هى مصدر الاغطدراب 
فى مثل حالتك حيث يعيش عليها 
أاأيكروب العثقودى وس ببالتهابات 
حمراء أو علد 0 و تترك لسسع 
سو داعم عتك زر وألها م تعود فتظهر 
بجوارها حصيوب اخرى وهككذا . 
والاخصائى سوفف بصف لك كر ثم 
له تركيب خاص ومكمدات تحوى 
المواد التى تقلل من أثراز الدهن 
بوحجهك وتحوى موادا أخرى مطهرة 
ومجقفة للبشرة واذا ١‏ الامر 
بالاشعة الياردة التى تم تقشر الطبقات 
السلحة الرقيقة من البثرة 
لتساعد على تفتح غدد الدهن 
المغلقة والتى بتراكم داخلها الافراز 
فيعطى البشرة منظرأ غير هرغوب 
أءرو.م بمصر الجديدة السسيدة 
الحزينة على الدوام : 

)١‏ لا داعى لهذا الحرن 
استعملى “الزيوت النباتية مثسل 


زيرت الخروع أدكزت الركسيورن 


الذى باليدين والوخة فيمكن ازالته 
بجهاز كهربائى خاض وبرجع مند 
حؤأالى 7/٠١‏ 'فقط أذا عمل بطربقة 
صحيحة ٠.‏ وتكاايف العلاج غالية 
ألى سحمد ما َ 
الانسة ف, السيد خ. ابو حماد : 
هناك : نوع من الاشعة تسمى 
الاشعة الماردة تقثر الطبقفة 
السطحية من حجلدك حول الفم 


فتزول البقعات كلها أو جزم كبير 


منها ثم تستعملى كريم يحوى حمض 
السلسليك وما الاو اكسيحين :واتت 


نترئات اليزموث بكميات يششعمها 


لك “الخصائ 0 وأسرعى مدع 
عنها البقع حتى لا تزداد الحالة 
عندك 

و 

شيب الشعر المبكر دكون 'نتيحة 
ل ل د 0 
طربق الوالدين ؛ أى أن الشيمب 
المبكر قل نكون وراثيا أو يكون 
نتيحة ضعف لاتهاب دهنى ببثرة 
الرأس وهذا أن لم دؤد الى سقوط 
الشعر قد يوّدى الى ششسييه المبكر 
أو الى الاثنين معا . ولدذ1 تحب أن 
تعرضى نفسك على أخصسائى 
لتشخيص حالتك واعطائك العلاج 
اللازم 
الانسة ذز.م.ع. شبين الكوم : 

)١‏ استمرى على استعمال زيت 
الخروع 041 اغسلى رأسك مرة كل 
أسئان تاعمة حتى لا نكر شعرك 
عند التمشيط ») استعملى دهانا 
يتكون من حمض السليسليبك 
والريزرسين والكينا وصيفة 
الخردل وزيت الخروع والكحول 
لتقوبة بشرة الرأس والشعر 
مرفت : 

)١‏ استعملى كريما مجففا للدهن 
آنا بولا» مع ملاحظة أنه ملى 
درحجات لكل بشرة درجة خاصة 
على حسب لونها ونوعها ويمكن 
لاخصائية معهد التجميل الملمى أن 
تدلك على النوع املاع لبشرتك ؟) 


1 
السواد حول العينين لفتاة مثلك 


ند يون اتح لتحتة وماو اجياد َ# 


من اللبهر "أو أامساك مزمن وعلاج 
8 هذه الطاده 3 1 السبب 
(حلد ا ولعلاجه لحب ايل 
كمية من فيتامين أ مع اسحفيال 
دهان مركب من 0 السليسسليك 
وازالة هذه الحالة 5 0 اميل 
شامبو تريكو فيليئا فهو يلظخلسف 
الشعر وتزيل القشور 
نادية : 

)١‏ هذه ألحيوبهى حب الشسباب 
الحبوب مما تحويه من مادة دهنية 
أو حديد ثم استعمال كريم مطهر 
بقلل من نشاط الغدد الدهنية التى 
لعسشس على مادتها الميكروب الخاص 
بهذا المرض وان كانت فوهاتهيا 
مثلقة تي 7 0 00 
3 0 من ا ا 
عن ألحر بفات والحوادق وأ 2 لشيكو لاته 
والفطائر والمكسرات وأكثرى مسن 
وعالجيٍ الامساك أن وجل واعتنى 
صديد باللثة أو اللوزتين (١‏ ارحن 
الي 5 كتيئاه أرقت عن الكريم 
اللحفف للدهن وكذا لك فيما مختص 
بتشره 


ن.م,!. ٠:‏ 
اللاء يتلف شعر «الانجورا) لانه 
لتحتفظى برونقه الجميل النافش 

السيدة : ص,ع,ى أميابه : 

6 ف حالة عدم وحود تلاحة 
عندك 5غ الاصئاف بوضعها ق 
جميع الاأصئاف التى تحهز فى 
الفرن يمكن تجهيزها على وابور 
الغاز الا اذا كان عندك الحلة 
الالمنيوم الخاصة بدلك ويمكتك أن 
تشخريها من جميع محلات الادوات 
المنزلية وامسهها (حلة الكيك 
الألومنيوم6» وهى معروقة عند 
حجم صغير وثمنه 0٠‏ كرث | 
ومتوسط وثمله 5 فرشا والكبير 
وثمنه 7غ كك والبائع ستوضح 
لين م عن أسماء 0 
المستعصية عليك افيدك عنها وعن 
ثمنها ومكان شرائها لانى عادة أوضح 
ذلك بحانب الاشياعء التى يتراءى 
انها غير دارجة الاستعبال 
جليلة رمضان : 


حتى يلظف ثم أعصريه جيدا بلقه 
فى بشكر أو ملاءة فرش وعصره فيها 
جيدا ثم علقيه فى شماعة ق الهواء 
الطلق حتى تتطاير رائحة البنزين 
ولاحظطى أجراء هذه العيلية دعيدآأ 
عن أى ثار أو لهيب 
قارئة لتنا النيل لمم. ائليا ٠‏ 
انواع الكيك كثيرة حدا ومتعددة 
نوع الكيك الذى ترغبيثه أو أسمه 
اوافيك بالطريقة 
قارئة ناريمان عبد المجيد مصر : 
أفغسلى بلوزتك الصوف الحمراع 
قى ماء دافىء ومذوب الصابون مسسعع 
ألسرعة الزائدة واستعيال الضغط 
أثناء القسل لم أشطفيها ىق ماع 
داقء مرا تبن أو قلاثت مرات 01 
أعصريها بالضغط اثناء بين يديك 
ولفيها بعد ذلك فى بشكير أو 
ملاءة فرش واعصر بها حيدا للتخلص 
من أكبر كمية هن الماء ثم علقيها 
على شماعة فى الهواء الطلق اذا كانت 
من العغعماش . أما اذا كانت صوف 
تريكو قاجتنبى تعليقها وافرديها 
فوق همنلضدة نظيفة فى الهواء الطلق 
وافردى أجزاءها لتاخد مكليييها 
الطبيعى ثم اكويها على الظهر بمكواة 
متوسطة والشرى اليوم, المبيو 11 
الصوفية لان اليرودة تسسببا تلبد 
الصوقف 


ا 
هه ؟ شلا فوا والزول, النامت | 
وفروعريا: بالمالمة قبسم وم م 1 


ومر زع العوص المدكر ضرع 


فرضت بلدية القاهرة 
ضريبة للبلدية على تذاكر 
دور العرض مقدارها عشرة 
فى المائة وستقدر صمده 
الضريبة الجديدة على صافى 
ثمن التذكرة أى بعد خصم 
ضرببة الملاهىوضريبة الهلال 
الاجمر ٠‏ 

وقد أثارت هذه الضردسية 
الحدددة عدة مشاكل : أولها 
وأهمها ازالمنتجينوالموزعين 
والمستغلين يعارضون قى 
خصم صذه الفرديسة من 
ابرادهم الصافى كما هو 
متيع قى الاقاليم ومدنالقنال 
ويطالبون باضافتها على 


7 


0 قال‎ ٠ 


يا ث0 


رس بيرك م2 


مْصْرايلةَالمَاهءٌ 


على ر را سدم[ 


أثمان التذاكر ولكن ادارة 
ا ملاهى ستتدخل فى صده 
الحالة _ وهذه هى المشكلة 
الثانية وفتعدل فئات 
الضريية على أسساسس الزيادة 
الجديدة وهى العشرة فى 
المائة لانها لاتعترف بضريبة 
البلدية ولنضربي مثلا 
بالتذكرة التى ثمنهسا ٠١‏ 
قرشا فان ضريبة الملاهى 
المفروضة على هذه التذكرة 


١ 0 3 


ريصا 


اووبا- املا 


هى 5؟ مليما وضربية الهلال 
الاحمر خمسامليمات فيكون 
الصافى هو عشرة قروش 
وهو نصيب المستغل فاذا 
حصلت البلسدبية عشرة فى 
الماثة من هذا القدر أىعشرة 
مليمات فان ادارة المسلاهى 
ستعتبر أن ثمن التذاكرة هو 
احد عثر قرشا لا عشرة 
قروش وسترفع على هذا 
الاساس ضريبة المسلاهى 
وبذلك سمتر تفع أسعار 
التذاكر ارتفاعا كبيرا - 
وقد تندخلت غرقةالسينما 
فى هذه المشكلة الجديدة 
فكتبت مذكرة فىهذا الشأن 
رفعتها الى وزارة المالية , 


٠‏ تدافع فيها عن..ودهة نظر 
المنتجير: و١‏ تغلب" 5 


وعقد سعادة أنيس يك 
سراج الدين وكيل البلدية 
اجتماعا فى مكتبه حضره 
مديرو شركات التوزيع 
وبعض المنتجين والعار ضين 
وعد فيه أنيس بك ببحث 
الامر مع المسئولين ومحاولة 


اعفاء هذه الضر بية الجديدة 


أى العشرة فى المائة ل 


من ضريبة الملاهى ٠‏ 


ونحن لا نحد ضرورة 
لفرض ضريبةجديدة يتحملها 
الجمهور المسكين فانه يكفى 
انه يدفع الان ضرائب 
للملاهى وللهلال الاحمير 
نصل الى ثلث أثيان 
16 تقريبا » واذا كانت 
ادارة الملاهى لا 'تريد أن 
تعترف بحقالبلدنة فىفرض 
هده الضريبة 7 وتطالب 
بتحصيل ضريبة على العشرة 


فى المائة التى تريد أن 


تفرضها البلدية على 
دور العرض ٠‏ فكيف يجوز 
ان يتحمل الجمهور صذه 
الضريبة التى ستكون عبقا 
حديدا عليه . والتى ستجعل 
نسية ما بدقعه من ضرائنب 
تبلغ نحو أربعين أوخمسة 
وأربعين فى المائة من أسعار 
التذاكر ٠‏ 

اننا لا نشك لحظة فى أن 
هذه الضرائ بالباهظةستضر 
بالصناعة ضررا يليغسا 
وستكون عاملا كبيرا فى 
خفض ابردات دور العرض 
فائه من غير المعتقول ان 
يستمر الناس فى اليذل 
والتضبحية ,2 ولم بعد لديهم ., 
شىء يبذثونه ٠‏ فهل يعرف 
المسئولون ذلك , أمان الامر 


لا بعنيهم ؟ 
واذا تحمل “المشتغلون 


هذه الضرسة كما هو حاصل 
فى الاقاليم فان الضرر على 
الصناعة سيكون أفدح لان 
كثيرا من دور العرض 
ستضطر الى غلق أبوابها 
بعد افلاسها وسنيضطر كثير 
السينما الى البحث عن عمل 
آخر سب يكل هذه العقبات 
التى توضع فى طريقهم .٠‏ 
اننا لاثملك الا أن نعارض 
فى فرض هذه الضريبة التى 
نعرف مقدما نتائحهاء, 
ونحن نضوصوتنا الىأصوات 
جميع المعارضين لها 2» ونرى 
ان الواجب بحتم علينا ان 
نعارضها ولذلك. قائنناأ 


ندعو جميتع المستغلين 
بالسيئما الى معارضتها 


ومقاومتها بشستى الوسائل ؛ 
الصناعة ومستقمل المستغلين 
بها" ٠‏ 

( مسيم ) 


عتدما بدآ الملوسم 


التمثيل فى القاهرة لفرقة الكوميدى 


فرانسيز , » طلب الى الأرقة اأصرية أن تنتقل من دار الاوبرا 
الملكية الى مسرح حديقة الازرنكية ٠‏ ويأتى بعد الفرقة 
الفرنسية دور الفرقة الايطالية والباليه الاسبانى وغيرهصا 
من الفرق الاحنبية التى تشغل دار الاؤدرا طوال الوسسم , 
بيثما يطلب الى فرقنا المصربة الرسمية أن تقدم رواياتها فى 


الموسم كله على مسرح 


الازدكية ٠‏ اننا كرماء لضيوفنا لذن 


كرمنا هذا بقتضيئا من احية كرامتنا الوطنية ومن ناحية 
حقوق فرقنا المصربة ا و بمسارح 
لاثقة نواجة بها مقنضسات هذا الكرم ٠‏ 


قد يكون لبلدية القاهرة 
عذرها فى أنها بلدئة ناشثة 
لم تزل تحبو , لكن ماعذر 
بلدية الاسكندرية وما عذر 
البلديات فى عواصوالمديريات 
فى أنها لم تنشىء حتى الان 
كل منها فى دائرة 
اختصاصها مسرحا لاثقا 
لاستقبال الفرق التمثيلية 
فى هذه البلاد ؟ 

انه واجب البلديات فى 
جميع الدول الملتحضرة ,» هى 
التى تلمس مقدار حاجة أهل 
المنطقةه الى مسر ح لاق , 
وهى التى تنهض بالواجبات 
المالية التى قتضيها تحقيق 
هذا الغرض ٠‏ 
' أما فى مصر , فان بلد ده 
الاسكندرية لا يهمها كثيرا 
أن تنشىء مسرحا لاتقا 
للفرق التمثيلية » وسواء 
عندها آكانت هذه الفرق 
تقدم تمشلياتها فى دار 
.للتمثيل آم تقدمها فى 


سسرادق يقيمه ( الفراش ): 


من القماش والعروق 
الخشية ! 

لقد اسمتطاعت مصر , 
حين ارادث , أن تنشىء فى 
' الاسشكندر به وفووقت قصسسر 
اسستاد محمد على الكبير 
للالعاب الرياضية.ء وأن 
تنظم فيهعاجلا الدورة الاولى 


بوسف فهمى 


لدولالبحر الابيض المتوسط 
بسسخاء لتجحعله شيئًا لاثما 
بالمهمة المطلوب أداذها فبك ٠‏ 


ولم تكن فكرة الاستاد, 


الرياضى أقدم من فكرة 
المسارح المطلوبة للتمثيل , 
كما 5 تكن جدوى مثل هذا 
الاستاد فى الدعاية ليلادنا 


أكقر من جدوىانشياء مسارح 
لائقة تستقبل الفرقالاجنبية 
وتؤدى عليها فرقنا المصرية 
تمثيلياتها محفوظة الكرامة 
بين الناس ٠‏ 

انه واجب البلديات كما 
نقول , واجب بلدية القاهرة 
وبلدية الاسكندريةوالبلديات 
فى عواصم المديريات كلها , 
واحمها أن تعدالبلاد بمسارح 
لاكقة بدلا من أن يطلب الى 
فرقنا أن تعرضص رواياتها 
الخالدة الكبرى فى مسرح 
محطم .أو فى سرادق يقيمه 
( الفراش ) ! 

واذا كانت بلاد شرقية 
كثيرة قد سيقتنا فى اقامة 
المسارح العالمية فخلامة 
واستعدادا »*٠٠‏ فان رحاءنا 
لم يخب بعد فى أن تنؤدى 
حكومتنا واجبها تجاه مصر 
التى تتلمذت البلاد الشرقية 
عليها فى هذا الفن وفى غيرم 


من الفئون. ٠‏ 


فيلبس جرجس 
لو حفل أن الاقبال على 
حل هذه المسابقة كان كميرا 
الات حول القرا. سايم 
تلك البائعة التى حملت بين 
ا 
كان الكل بكتبون بحما 

غرت وكأن أبطال التسة 


القراء فانه للاآسف الشديد 
لم تصل قارئة واحدة الى 
0 كان حلهن قريبا من 
٠‏ ولهن العذبر فىهذ1ا 
5 أن 5 قصة 00 لها نهاية 
ولذا قررنا أن نوزع بعض 
الحلول الذين ستذكر 
الجوائر فقد علمنا أن الفيلم 
سيكون عند ٠‏ ظهور دا 
راديو قاهرة ولذلك 59 
أن نعدم سو الين السب 
عليهما القراء . وحيث أن 
لدى قراء القاهرة فرصة 
اكبر للوصول الى الاجابة 
الصحيحة ستخصص حوائز 
لقراء القاهرة واخرى لقراء 
الاقال أن نطالب 
قرأء الاقاليم وى باجابات 
تكون قرسة من - 
بقدر الامكان 
السؤالان هما : 
به آبئة العم الى (اليزابيث 


وما عتسدد 


البائعة. (شيللى ونترز) ؟ 
١‏ ما الزمن الذى 


استغرقه عرض الفيلم:؟ 


الجوائز قدمتها المحلات الاتية:: آأبو شادى للمجوهرات 
ب مخزن ادونة الفاهرة ‏ وكالة لانا النحارية ب شركة 


بنت ألثيل فى ميعاد لايتجاوز 
اما الفائزات فى المسابقة 
الى الآن فهن ٠‏ 
الانسة درية حسن بالعاهرة 
طقم كامل مار كه اتورو مقدم سن 
محلات أبو شادى للمجوهرات 
الانستان مليه حسين بالثاهرة 


وهدى أنور بأسيوط والسيدة حرم 


الاستاذ نوقيق المدنى بالمحلةالكبرى 
مجموعة - مستحضرات فالى 
وززو للتجبيل مهداة من مخزن 
أدوية القاهرة 

الانستان صرب الجميل مصر 
الجديدة ورجاء محيك أسيمك تهمدى 
شربين مجمومة من مستحغرات 
تجميل ماركة برودنت وبروسكين 
وبروكو مهداةمن وكالة لانا التجارية 

الانسة مارى لسارو 2 محيموعية 
ا شمس وترموس مهداأة من 
شركة فيليس جرجحس 
ولكل من الانسة اسان كاسل 
بالقاهرة وزيئب حسن خليل ذدستة 
صابون بودرة للغسيل ماركة مار فل 
مهدأة من شركة فيلبيس جرجس 

وقد فازت كلمن الانية اسمماؤهن 


, بتصربح مجالى بمتعدين لتساهدة 


فيلم مكان قحك اله - 
بالقاهرة وعابيدة حافظ بالحلمبية 


. الجديدة وسهام محمد سالم بشبرا 


وسوسن أاحبد الابيارى حدائق 
القبة والسيدة وفية عيلك السلام 
تدرى 'بشيرا والسيدة بدثينئة عبد 
الرحمن يششيرا ٠‏ والسدة اقالم 
ملنصور حرم الاستاد. سعد زغلول 
مكى بالبجيزة 

أما الاسماء ألاتية نقد فارزت 
باشتراك لدة ستة شهور ببحلة 


بنت ألئيل : 


السيدة افون شفيق (عطيره - 
سق دان) والاستاذ حسن حفص 


00 تاليف الاستاذ 
سترسل الجوائز لقرأ 
لاقاليم أما قراء ١‏ القامسرة 
الحصؤل على 
جواتزهم بالاتصال بالاستاذ 
محمد عيدهة بمجلةبنت 
النيل 4) شارع:قصر النيل 
يوميا من 1" /ا فساء 
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فن السنلما 

لاد للفن أن يخضع فى 
صو رية 
والظروف التى ينشا: فيها 
مبتدعوه ٠٠‏ هذا هو الممداً 
الذى ندن به دائما وبعترفه 
به الجميع ٠٠‏ ولكنى حين 
أجند بلاتوها واحدا يدور 
فى فيلم وطنى وانى بالطبع 
لا أعحب. من هذه الظاهرة 
اذ آنها نتيجة كنا ننتظرها 
دائما فمما لا شك فيه أن 
و أغلب مؤلفى السيئنما 


قد' أقغفرت ولهم العذر . 


0 فى افلاسهم آذ أن 


العقلية التى تظل تقدم لنا. 


( حموذه فأبت ُ( وأمثالها 
لدة سس عسينة لافك' أن 


الصبدأ يعلوها ولا تستطع أن 


كاروزو العظيم. ٠‏ 


بالالوان الطببعية ا انتاجا نفيسا رائعا وأسندت 
بطولته الى النجم اللامع ماريو لانزا فى دور.«كاروزو» 
وهؤ يظهر .فى هذه الصورة ف اليه اياي أن 
٠ 2 0‏ 0-0 ص ع ريتشارد ثورب ومن 


00 


المختلفة لسيئسة 


يدا الغن .. عاط 


تفكر تفكيزا سليما ٠‏ 

وأحب أن أشسر هنا اثنى 
لم أتعود الكتابة للسيئما 
ولكن نالرغخم من هذا ففى 
ذهنى عشرات الفكر الوطنية 
بصلح كل منها لان يكون 
فيلما ناجحا وهذه الفكر 
ليست وليدة عبقرية ٠0٠٠‏ 
فأنا عاطل منها ولله الحمد! 
ولكن كل ما هناك أن أقل 
تفكير يمكن أن يومصل 
الانسان اليها اذ ما أسهل 
أن تكتب الانسنان عن دافسع 
الحال دون أن يجهد خياله 
أو 'تفكيره 

واننى وان كنت ناقما 


يم 2 أنتجتة م٠جءعم٠‏ 


على شركات السينما لعدم 
الاتحاه نانتاحها الى الناحية 
الوطنية الا أنه مما شْفف' 
نقمتى أللى سسمعت ان 
الاسستاد حسسينٌ ص.اق قنساء 
بدأ فعلا فى انتاج فيلم 
(بسقط الاستعمار) بل وبدا 
بتصوير مظاهرة ١5‏ نوفمبر 
هذا هو الفن الذى يعيش 
فى البيئة ويتأثر بها وانى 
ازاء هذا أحد من الواجب أن 
نقدم الثناء لحسين صدقى 
كما أنه من الواحب عليه 
أيضا أن يفرغ حمامسسة 
الشساب فى ذلك الفيلم فلا 
شك أنه يعانى نفس الالام 
وبحس نفس الامال التى 
تراود ذلك الشعب . وائئنى 
لن آنسى مطلقا لحسين 
صدقى شرف السبق فى هذا 
المضمار كما نريد منه أن 
يبعث من جديد فكرة فيلم 
مصطفى كامل 537 : 

وانى أكتب هذا بالطبع 
قبل أن أشاهد الفيلم وكل 
ما أرجوه أن يأنى انتساج 
الفيام دصورة مشرفة تحتفظ 
بقيمتها الوطنية والفنية ٠‏ 

وأحب أن يعسرف الكل 
أننى حذر فى نقدى أشسد 
الحذر والا أود أن .يكون على 
غير أسسىن ولذا فاننى 
( سقط الاستعمار ) مرة 
ثانية لا لمحرد الكتابة ولكن 
الفيلم الوطنى ومقدار مابذله 


وعلى أى الحالات لا 
أستطيع أن أنكر أنها خطوة 
الغفن بالوطن 


زكى طليمات : 

حين أتحدث عن زكى 
طليمات فانمأا أقصد. فرقة 
المسرح الحديث لانه هو 
صاحب فكرتها وهو الذى 
كونها من ( كتاكيت ) لم 
تخط آأرجلهم خشبة المسرح 
من قبل وبالرغم من أنه لم 
يمض سوى عام واحد على 
انشائها فان الفرقة 
استطاعت أن تقف على 
نشأتها وحين أتحدث عن 
زكى طليمات أيضسا يجب 
أن أذكر أن فرقته كانت 
أرق الذرى: تبر ستصييينة فى 
تقديم المسرحبسات الوطنية 
اذ أنها بدأت موسمها هذا 
العام بتقديم مسرحبمة 
(دنشواى الحمراء) للعرض 
وبالطبع يعرف الجميع 0 
دنشواى وما هو أثرها فى 
حياتنا الوطنية وجميل جدا 
أن نعالج هذه المشكلة بل 
انة من الواجب أن نوجهة 
انتاحنا الى الناحية الوطنية 
فاذا كانت فرقة المسرح 
الحديث قد سارت فى هذا 
الطريق فاننا لابد أن نشجعها 
لات المسرح هو المدرسة التى 
بتعلم فدها الجميع ومنه بمكن 
للائسان أن يقود أمة 
بأكملها ٠٠‏ 
نصيب الفرق المسرحية 
الاخرى من النشاءط الوطنى 
أمثال الفرقة المصرية وفرقة 
الريحانى ولكنى أحتفظ باسم 
فرقة المسرح الحديث فى , 
لوحة الشرف اذ أن لهاشرف . 
السبق فى هذا المضمار ٠‏ 

فارحموا وطنكم أبها 
الفنانون واعلموا أن الارض 
التى أنجبتكم والسماء التى 
أظلتكم والنيل الذى سقاكم 
لا يمكن أن تقبل سسوى انتاج 

فتحى محمد عده 


3 


فم 


ارا ل لاان] انا 
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أرق الى 
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